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Editorial

Milé ¢tenarky, mili ¢tenaii,

Jisté vam nefeknu nic nového, kdyz
zkonstatuji, ze podzim uz za¢ina na-
byvat na sile a budeme-li mit §tés-
ti, dopfeje nam maximalné kratkou
porci babiho 1éta. Vim, Ze po letos-
nich tropech, podzimni ochlazeni
mnozi oc¢ekavali, na druhou stranu,
ted’ kdyz pfislo, néktefi jsou trochu
zaskoceni... Diky prazdninovému
lenoseni jsme jisté nestihli to, co by-
chom méli, v horkych letnich dnech
se nam do ni¢eho moc nechtélo, tu-
diz se do toho musime pustit ted’ na
podzim... A co v§echno mtzeme do
zimy stihnout? Urcit¢ byste neme-
li zapomenout na zatepleni a tyka-li
se vas tento problém, jisté se vyplati
investovat a ne€ekat, az se zima ze-
pta...

Slunicko nas jeste bude chvilku hfat,
takze si povime néco o solarni ener-
gii a inteligentnich domech vibec
a nezapomeneme ani na zabezpece-

ni, které s inteligentnimi domy téz
souvisi a pro které je vzdy vhodna
doba. A pokud se vam nechce Cist
o stavbach?

Potom pravé vam je urceny ¢lanek
o tom, jak zafidit novou kuchyn.
Projdeme se celym interiérem, aby-
chom si fekli néco o rozmisténi na-
bytku, barvach i dekoracich. Povime
si néco o tom, jak financovat své
bydleni a nebude chybét ani ¢lanek
tykajici se zahrady, kterou musime
pted zimou zabezpecit.

Tak jako v kazdém c¢isle se budeme
snazit ukazat vam i néjaké novinky,
které firmy piipravuji na letosni 1éto
a které pro vas jist¢ budou inspiraci
pfi zatizovani interiéru, ¢i exteriéru.
Mozna budete ptekvapeni, z ¢eho si
lze vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka
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MODERNI _
" INTERIER |

Bytovi architekti dnes sazi na napaditost a je-
dinecnost. Pfi zafizovani interiéru hraje prim
skloubeni chytrych technologii se stylem, ktery
si zvolite. Ve vysledku to znamena, ze v dnes-
ni dobé neni v médé jednotvarnost. Plati, ze
v ¢em bydlite, takovi jste.







Bez ohledu na to, zda fesite zafizeni jedné mistnosti,
garsonky, velkého bytu nebo interiér celého rodinného
domu, vzdy potfebujete rozsahlou inspiraci. Aktudlni
trendy v interiérovém designu kladou dlraz na kon-
trast modernich technologii a autentickych kvalitnich
starSich predmétd. Z barev jsou velmi zadané tmavsi
odstiny a upfednostriuje se matné zpracovani povrchd
nabytku. Design interiéru je oviem orientovan také ty-
pem domu. Pokud mame pro bydleni moderni vilu, tak
Ize realizovat mnoho myslenek. Pokud mame k dispozi-
ci roubeny ddm, tak se styl opét méni. V tomto ohledu
se vraci do médy styl vintage, majitelé garsonek a ma-
lych byt by mély naopak orientovat cely styl interiéru
jednim smérem. VSeobecné plati, ze michani rdznych
stylU je vhodné pro vétsi prostory.

Jednoznacné nejmodernéjsim trendem jsou loftové
byty. Stejné jako pro prostory tovarnich hal a skladd,
kde tento druh obydli ¢erpa svou inspiraci, je i pro by-
tové interiéry v industridlnim stylu typickd oteviena
dispozice bez vnitfnich zdi a pricek. Ta dava vzniknout
multifunkénimu prostoru se vzajemné propojenymi
obyvacimi zénami, ¢aste¢né oddélené byvaji jen lozni-
ce a koupelna s toaletou. Diky vysokym stropim jsou
¢asto v industridlnich interiérech budovéna vestavéna
patra, kam jsou — pro navozeni vétsiho pocitu soukromi
— pravé loznice obvykle situovany. Pokud si z rliznych
divodd nemUzete ve vasem interiéru dovolit zruse-
ni vnitinich pri¢ek, podobného efektu Ize dosahnout
omezenim ndbytkového vybaveni na nezbytné mini-
mum a celkovym ,vycisténim” prostoru od zbytecnych
doplnikd a dekoraci, véetné napf. odstranéni okenniho
stinéni (zavésy mUzete nahradit lamelovymi roletami).
Tento styl pfiznava pouzité stavebni materialy, jako je
napriklad beton, palené cihly a Fika si o industridlni na-
bytek, prevdzné z recyklovaného Zeleza a dreva. Jde
o hrubé opracovany ndbytek za pouziti starych kovo-
vych soucasti z byvalych tovarnich, nebo zemédélskych
stroju. Co kus, to original. Zajimavou moZnosti je napfi-
klad nabytek jakoby vyrobeny z reprobeden, ¢i repro-
soustav. Sen kazdého milovnika originalnich kouskd,
muzikanta, nebo tfeba motorkare, ktery chce, aby jeho
interiér vypadal odvazané a nespoutané.

Na prvni pohled vypada minimalismus stroze a studené.
Opak je pravdou, minimalisticky styl se uz léta drzi na
prvni pri¢ce oblibenosti. Typické jsou pro néj jednodu-
ché, pravouhlé tvary, hladké povrchy jsou upravené do
vysokého lesku prostfednictvim lakd nebo vysoce lesk-
lych laminatd. Barvy jsou neutralni, prfevazuje bila, cer-
nd, Seda a prfipadné néjaka zivéjsi barva jako doplrikova.
Ulozné prostory (nejen 3atniky) jsou ¢asto feseny jako
vestavéné. Oblibenym prvkem minimalistického stylu
jsou posuvné pricky, které déli jinak velmi vzdusné kon-
cipovany prostor. Totéz plati o rozmisténi nabytku. Je ho
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méng, zato ale luxusni kousky, vetSinou designérské la-
hddky: netypicky tvarovany sedaci nabytek, moderni ab-
straktni obrazy na sténach a artova svitidla . Dominant-
nimi materialy jsou kov, sklo, moderni plasty, kompozity
a keramika. Je to jednoznacné reprezentativni styl.

Tomuto trendu se Fika seversky, protoze Skandinav-
ci ho dovedli nejdale. Neni to jen styl pro ekologické
aktivisty, ale pro lidi, ktefi maji blizko k pfirodé. Jeho
dominantou je dfevo pouzité na stolni desky, sedadla
a opéradla zidli, naslapné plochy schodist, podlahy. Na
dotek jsou nejprijemnéjsi povrchové neupravené, ale
dokonale vylesténé plochy masivniho dreva. Povrchy
se upravuji pfipravky na bazi pfirodnich oleju a voskd,
coz pozitivné ovliviiuje mikroklima prostoru. Ale pozor
—plati zde pravidlo, vSeho s mirou. Pfili§ mnoho dreva
v mistnosti totiz mize plsobit na uzivatele az klaustro-
fobicky, zvlasté v malych prostorach.Tomuto stylu slu-
$i minimalismus. Pravé ,lidsky” rozmér dfeva vynikne
vice v kontrastu s chladnym materialem nabytku.

Pro interiérovy design jsou stale vdécnou a nevycerpa-
telnou inspiraci zejména Sedesatd |éta minulého stole-
ti. Oblé tvary, avantgardni design, plasty a kov v kom-
binaci se sytymi (psychedelickymi) barvami vnesly do
této kratké éry zvlastni naboj a nebyvalou dynamiku.
Kvétinové vzory symbolizuji svobodu, navrat k pfirodé
a romantiku a v jemném provedeni vypadaji elegantné
na kobercich, zavésech i povleceni dekorativnich pols-
tard na sedaci soupravé. Napfriklad efektni je oranzovo
rtzovy kvétinovy vzor polstarkd pohozenych na Sedé
pohovce. Moderni obyvaci pokoj se vyznacuje jedno-
duchosti, ¢istymi liniemi, lakovanym nabytkem; leskla
povrchova uprava, ktera byla jesté relativné nedavno
tabu, dodava interiéru punc jisté vznesenosti, elegance
a cCistoty. Vhodnymi doplriky jsou barvené sklo, kdmen,
kov ¢i plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkory-
sém, otevieném prostoru rodinnych doma.

Nejlepsim zpUsobem, jak vnést kus Italie i k vdm domu,
je pofizeni precizniho italského nabytku. Jedna se
o typ ndbytku, ktery je vyrdbén z masivniho dreva pau-
lownie v kombinaci s preklizkou. Tato volba materiald
¢ini italsky nabytek vysoce odolnym. Italsky nabytek je
specificky zpracovanim dreva. Dodavan je totiz v roz-
manitych odstinech, diky ¢emuz dokaze z kazdého
interiéru vytvorit nezaménitelné misto s atmosférou.
Italsky nabytek je mozné mit v odstinech bilad patina,
cerna patina a ofech. Pokud vam to nestaci, mlzete si
objednat i nabytek v lesklém provedeni ¢i v kombinaci
barev jako ¢erna patina a ofech, nebo podobné. Oprav-
dovy luxusni vzhled muze nabidnout italsky malovany
nabytek. V italském interiéru vypadaji dobre thonetky.
Pfi vybéru zidli zkuste vsadit tfeba na klasické thonetky



*cz \I/\BY'H R

Akce plati od 1. 10. 2018 do 31. 12. 2018 nebo do vyprodani zasob!
NOVINKA / '

y 4

Obyvaci sténa v proved. Sonoma / bila (viz. foto), 46-650- Obyvaci st&na v rov.-Sonoma/ wenge vizl. foto),
Melamin 16 mm. Rozmér: 8. 220, v. 180, h. 40 cm. : ! y P 9a )

: ' ! 40 cn bez osvétleni. Melamin 16 mm. Rozmér:
o |R0z.naTV$. 150 cm, v. 39, h. 40 cm. Dolnf skifri: | 5:279.190, h.47 cm. Prostorna TV 8. 123 ¢m, v.
- J 8. 70, v. 98, h.32 cm, vrchni skfifi: 8. 70, v. 95, - J 92 cm. Lze dokoupit komodu o rozméru: §.157

h. 32, police: §. 100, v. 30, h. 21 cm. v.81h.39cmza 3.990,-.

»y

GRENOBLE e TYPY SESTAV GRENOBLE
A 2F(P) R-1(L)

28880-
I

ROH  199x269 93/103
ROZKLAD 190 x 126

OT(P)-2FR-1(L)
39.990,-
T

LU"199x340x 178 93/103
ROZKLAD 266 x 126

OT(P) -2F-R-2(L)

41990-
I ——

LU"178 x340x 269 93/103
ROZKLAD 266 x 126

OT)26(L)
23990-

ROH  178x 264 93/1 03
ROZKLAD 204 x 126

2F(P) R- 2(L)

ROH  269x269 93/103

>y

)" 4

OT(P)-2F-R-1-D(L)
62.950;- Moderni sedaci souprava, plna praktickych funkci. Rozkladaci s
UloZznym prostorem. Sedaky z vysoce elastické pény, na pruziné

- ™ | vinovec. Chromové nohy. Nastavitelné zahlavniky. L nebo P provedeni.

] Provedeni: Cablo 10 zelenomodréd, Cablo 11 sv. modra, Cablo 17 sv.

Seda, Gusto 88 sv. Seda, Gusto 94 Sedd, Malmo New 72 tyrkys. Kolekce

LU 178x340x236  93/103 latek Davis za pfiplatek 10%. Kolekce latek Agmamito za pfiplatek
ROZKLAD 266 x 126 10%. Kolekce latek Toccare za ptiplatek 20%.

Rozkladaci pohovka (klik-klak)
s Uloznym prostorem. Pevny

»y

Q-
=<

PRIME

prosity pruzinovy sedék i zada, ROZKLAD 190 x 126

ktera jsou odalounéna. .

Provedeni Zinilky: cela Ecem kfeslo taburet

gedd, cela Ecem hnédd, cela 8464876 } %%

Ecem béz. Chromové nohy. -
| T ]

Rozmér: d. 210 v.86 h.86, "

rozklad 180x104 cm.

106 x 105 93/103 62x70 45

A 4

www.cznabytkar.cz
www.kasvo.cz

—
-
—
&
Ikl
— —
—
- =
L
- -
—
—
- -
—
]
_—
—
—
E
—
—
Il
- =
- =

. S = {
coricis | SPLATKY JSME SRAZILI NA MINIMUl!‘




z ohybaného dreva. Ladné tvary budou italskému inte-
riéru sluset.

Francouzsky venkov

Jen téZko bychom hledali popularné;jsi styl bydleni nez
je provensalsky. Nabytek z Provence, evokujici poho-
dovou atmosféru francouzského venkova v bilych az
krémovych ténech ve spojeni s typickymi latkovymi
doplriky, naplni domov pratelskou atmosférou plnou
daveéry. | kdyz se to moznd na prvni pohled nezda, se-
stavit interiér v provensalském stylu neni naro¢né a ak-
tualni nabidka na trhu vam umozni prostor zafidit za
financné pfijatelné podminky. Provensalsky nabytek
ma selsky charakter. Je slozen ze solitérd rdznych tva-
ra a velikosti, které jsou vyrobeny ve stylu Ludvika XV
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a Ludvika XVI. Nejtypictéjsim kusem je velky stal a zid-
le se slAmovym sedakem. Tradi¢ni nabytek je vyroben
z ofechového dfeva. Jeho povrch mize byt le§tény do
vysokého lesku nebo opatfeny matnym natérem. Na-
bytek ma svétlou barvu, v lehkych odstinech bilé, sedé,
zelené nebo modré. Na dfevo navazuji okenice a dve-
fe, které maji stejnou barvu jako nabytek.

Etno nejen pro cestovatele

KdyZ mate slabost pro etno vzhled, je vhodnéjsi séhnout
po ndbytku vyrobeném z tmavych spiSe exotickych dre-
vin, nebo alespon nabytek z dfeva tmavé namoreného.
Idedlni jsou odstiny mahagonu, ale klidné také tresné
(oboji je 0 néco vice do cervena). Jestli navic chcete, aby
ndbytek pusobil luxusnéji a cely styl interiéru vypadal



honosnéji, dodejte nabytku lesk. Aby pak interiér pUso-
bil teple a hrejivé, je potfeba zdi vymalovat sytéjsimi bar-
vami. Bilé zdi v kombinaci s tmavym nabytkem vytvareji
nechtény dojem studeného tmavého interiéru, v kterém
se Clovék neciti pfijemné. Jakmile ale pfidate na stény
barvu, uplné se zméni atmosféra prostoru. Pokud se vam
podari sehnat ndbytek ze skutecné exotickych drevin, je
sice jasné, Ze za néj zaplatite vice, nez tfeba za béZznou
borovici — ale mate to $tésti, ze ho s pomérné klidnym
védomim muzete umistit i do koupelny. Exotické drevi-
ny jsou mnohem tvrdsi nez nase evropské drevo, takze
pomérné zdafile odolavaji vihkosti.

Vzhuru do kosmu
Futuristicky styl vhodnou volbou barevnych odstind

a tvart vybaveni navozuje dojem kosmické lodi. Sedé
tény navozuji klidnou atmosféru a poskytuji prostor
pro rozjimani. Vybaveni futuristického interiéru je pfi-
pravené na umisténi uméleckych dél, které v tomto
prostoru mohou vyniknout a lépe tak pUsobit na své
pozorovatele. Nabytek se vyznacuje atypickymi tva-
ry, zakfivenymi liniemi a asymetrickymi konstrukcemi.
Barevnd paleta nabytku zlstava stejnd — vedou neut-
ralni odstiny spolu s ¢ernou a bilou barvou. Futuristic-
ky design vytvari nevsedni kombinace materiald, jako
je predevsim sklo, plast a beton. Dekorativni doplriky
nejen z téchto materiadld by mély znazorriovat vyjevy
z budoucnosti. Mezi oblibené patfi motivy z oblasti ab-
strakce, vesmiru, geometrie a pocitacu.

Zpatky do historie

Retro se opét v posledni dobé dostava do popredi za-
jmu. Hlavni myslenkou je vytvofit atmosféru uz dlou-
ho obyvaného mista, z néhoz pravé nékdo pred chvili
odesel. Zkratka kazdy vintage prostor, by mél mit své
unikatni ,,genium loci”. Tenhle styl je charakteristicky
pouzivanim nabytku a bytovych doplikl z dvacatého
stoleti z obdobi dvacatych a tficatych let a americké ¢i
danské moderny ¢tyficatych a padesatych let. Parado-
xem je, Ze drtiva vétsina z nich se vyrdbi dodnes. Au-
tentické kousky z obdobi jejich vzniku se ale prodavaji
na svétozndmych drazbach za vysoké castky. Chcete
mit original? Pak je jen jedna cesta — do staroZzitnictvi
a prodejen antik ¢i na burzu. Zakladem tohoto stylu je
detail, takze zkuste zacit drobnymi doplriky, jako jsou
polstarky z hedvabi a sametu, kovové svicny s patinou
nebo mékké zavésy. K postupné preméné interiéru na-
pomohou tkané koberce, prehozy, obrazy a fotky ve
starych ramech. Nic nezkazite ani om3elymi knihami
z antikvariatu. Vintage interiér je jednoduchy, vzdusny,
ale potrpi si na drobné detaily, které prostor zutulfuji
a dodavaji mu na osobitosti.

Vystredni extravagance

Extravagance si zakladd na kontrastu a protikladech,
zdanlivé disharmonii. V extravagantnich interiérech se
plné odrazi osobitost majitele, sklony k vystfednosti, re-
volté a odporu ke konformité. Extravagance je vysoce
individudlni styl. Vyberte si extravagantni doplnky pro
originalni interiér dle vaseho Zivotniho stylu. Co tfeba
Llidsky nabytek”, ktery je oslavou krasy a smyslnosti
zenskych, ale pfedevsim i muzskych tél? Tento nabytek
zobrazuje horni ¢i dolni ¢asti téla v kombinaci s fadou
odkladacich ploch, uloznych prostor a jinych ddmy-
sinych aspektl, jez skytaji prislib vysokého komfortu
uzivani. Rozhodné vystfedni bude i barevné pruhovana
komoda na ptacich nohach nebo kfesla z dratd, inspiro-
vana modernim vytvarnym uménim. Nepodléhejte ale
extravaganci za kazdou cenu a na kazdém metru ctve-
reCnim vaseho domova. Vybirejte si pouze ty predméty,
v jejichz spolecnosti se citite dobre. Nezapominejte na
starou dobrou zasadu, Ze méné znamena vice. To plati
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nejen, pokud jde o mnozstvi, ale i co se tyce pouzitych
materialu a barev. Jdéte ve stopach nadc¢asového desig-
nu. Pak se mUzZete pravem pysnit stylovym extravagant-
nim bydlenim.

Eklekticky styl patfi mezi nejzajimavéjsi, ale zaroven
nejobtizné;si ze viech styll, protoze je postaven na libo-
volné kombinaci vieho okolo nés. Ze viech soucasnych
interiérovych trendd, je tento trend nejvice individua-
listicky. Je perfektni pro kreativni lidi, ktefi miluji expe-
rimentovani, a ktefi pfedem vidi potencial ve zdanlivé
bezvyznamnych predmétech. Pri tvorbé eklektického
interiéru se mdzeme vydat , hrubou cestou” — tzn. ma-
Zeme kombinovat starozitnosti z klasickych obdobich
s uméleckymi i primitivnimi pfedméty ve stylu etno,
s doplnky z pfirodnich materiald (oblibené jsou zviteci
kaze jako predlozky na podlaze), s modernim uménim
a designovymi vystrelky. Pokud vahate, zda je vhodné
zafizovat moderni prostory starozitnostmi, nebo histo-
rické budovy modernim nabytkem, odpovéd zni jedno-
znacné ano. Chce to nicméné opét velkou davku odva-
hy a hlavné cit a dobry vkus. Pokud jste zdédili krasnou
komodu z konce devatenactého stoleti, velmi dobfe ji
muUzete zakomponovat do moderniho prostoru. Jak?
Zakladnim pravidlem je vedle vyrazné tvarovaného
klasického kusu nabytku umistit jen jednodussi kousky
interiérového vybaveni, aby daly vyniknout jeden dru-
hému

| eklektické pojeti interiéru mlze vypadat dobre, po-
kud se jednotlivé styly kombinuji tak, aby jeden druhy
podporoval. Naucte se jednotlivé prvky kombinovat
s lehkosti, inspirujte se kombinacemi nabytku z polovi-
ny stoleti s rustikalnimi vintage kousky, doplnky ve sty-
lu etna a orientu. Tak tfeba skvéle vypadaji orientalni
doplnky, pfibornik s kvétinovym vzorem nebo drevéné
skiiné s patinou. Nicméné po pravdé — na tento styl ma
opravdu jen kreativitou obdareny ¢lovék...

Nemate kreativni buriky, a nechcete se podfizovat né-
jakému z vyse uvedenych styll, protoZze mate obavu,
Ze se vam brzy okoukd a zatouzite zase po zméné? Ta
by vas pak opravdu vysla docela draho. Nastésti je dnes
doba tak uvolnénd, Ze se nemusite do ni¢eho nutit
a podfizovat se pfisné stylové Cistoté. Zkratka si vytvo-
fite svlj vlastni styl, ve kterém vam bude dobfre. Jednu
zasadu vsak doporucujeme dodrzet: dnes vévodi v inte-
riéru vzdusnost, lehkost a prakti¢nost. Pokud chcete do-
cilit opravdu rafinovaného feseni napfiklad obyvaku, je
potfeba vzit v potaz dispozi¢ni reSeni dané mistnosti
a rozkreslit si vSe do pUdorysného planku. Pokud vlad-
nete grafickymi pocitacovymi programy, mlzete vyuzit
nékterého designérského softwaru a rozvrhnout si vas
obyvak coby 3D model. Ten bude kreativni za vas a za-
poji do vaseho interiéru i prvky, které se tam na prvni
pohled nehodi, a ani by vas nenapadly.
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Volite-li material, rozhodné neprohloupite, vsadite-li
na nabytek vyrobeny ze dreva (viz dub), klasickou kom-
binaci je také drevo-sklo, efektni sklo-plast ¢i matné
nebo mlécné sklo-kov. Ale pro¢ moderni nabytek nedo-
plnit retrem v podobé 60. let minulého stoleti nebo do-
konce opryskanou komodou ze starozZitnictvi ¢i z ble-
$tho trhu? A to nejen pfi zafizovani nového interiéru.
Kombinaci dobové rozdilného ndbytku muizete oZivit
i jiz zabydleny prostor. Staci jen nékteré kousky obmé-
nit, a hned vas interiér dostane novy, zajimavéjsi look.

Chytry nabytek nejenze elegantné vypada, ale také po-
skytne vie to, co potfebujete, a to aniz by zabiral moc
mista. Napfiklad konferenc¢ni stolek pro 21. stoleti mlze
mit vestavénou zasuvku, ktera funguje jako chladnicka.
Majitelé si v ni mohou chladit ndpoje, zmrzlinu nebo
drobné pohosténi urcené k obcerstveni béhem sledo-
vani filma. Pracovni stll nemusi byt jen praktickou sou-
Casti vaseho bytu, ale mlUze ,umét” nabijet telefon di
tablet. Stal se specidlnim povrchem umozriuje indukéni
nabijeni elektronickych zafizeni, které na néj polozite.
To vie bez zbytecnych nabijecich kabell. Dalsim prikla-
dem funkéniho designu mulze byt stolni lampa, kterd
nad svételnym difuzorem s LED diodou ma zabudovan
USB port pro pohodiné dobijeni chytrych telefonu a ta-
bletd.

| zdanliva mali¢kost, jako je schovani zarubni u dvefi do
mistnosti, mize vaSemu domovu dat naprosto moderni
vzhled. Chcete mit sténu, zdruben i dvefe v jedné ro-
viné? Pak je tfeba nejprve na sténu ukotvit takzvanou
kovovou kontrazarubern neboli vnitfni zaruben, a do
ni se osazuje dfevéna zdaruben, mezi kterymi vznika
pfiznanad mezera tfi milimetry. Pfestoze existuji dverni
systémy i bez zarubné, ve velké vétsiné pripadu se bez
nich skutec¢né neobejdete (predstavte si otvor bez za-
rubni, tedy velmi ferekventované misto — kdyz jim bu-
dete prochdzet ¢i néco pronaset, doslo by lidové rece-
no k ,otluceni” roha stény). Pokud byste vsak zarubné
radéji skryli, Zzadny problém. Instaluji se do stény nebo
i do sadrokartonové pricky v dobé stavby ¢i rekonstruk-
ce, a jakmile se dokon¢i povrchova uprava zdi, zarub-
né opticky zmizi. Ovéem stejné skryt se daji i samotné
dvere, kdyz jejich povrch sladite s malbou na sténach
¢i jinou estetickou uUpravou (tapeta, ozdobné omitky
a Stuky ¢i moderni stérky). V tomto pripadé je jen tre-
ba, aby dverni kfidlo bylo hladké. Kazdému se jednolita
plocha nemusi libit a rad by urcitym zplsobem nazna-
Cil, kde dvere vlastné jsou. Pak |ze na zarubné pfipevnit
uzké dekorativni rdmecky, jez vlastné vymezuji prostor,
kudy vejit.

Sklo slavi velky interiérovy comeback, slusi jakémuko-
liv stylu a je na rozdil od minulosti naprosto bezpecné.



Magnihichs, laptha whikeboord WMW/L

Nowinka 4 wropskeho Mhu fo ace !
Whiteboard, fobin, flena o popisosact o warovem drde magm/hy,

1. Magneticka tapeta — Budte origindlni a vytvorte si svou krasnou magnetickou nésténku, kterou jen tak nikdo ne- =l
prehlédne. Idedlni pro zavéseni kreseb a pozndmek. Stylovy a jesté vice prakticky zpUsob, jak si vytvofit svlj vlastni dekoér )
magnetické zdi. Upoutd v kazdém interiéru.

2. Magneticka barva - Prosté idealni alternativa pro neodolatelnou magnetickou zed'¢i jen tak pro malou nésténku radosti v kazdém dni.
. Takze si muzete prichytit své nakresy nebo fotografie magnety, bez pouziti lepici pasky nebo pripinackd. Nebo ji vase déti mohou pouzit
pro hrani s magnetickymi ¢isly, magnetickych deskovych her nebo abecedy.

3. SketchPaint barva - je extrémné pfizplsobiva barva. SKETCHPAINT je zkratka dokonalym
feSenim doma, na hrani, v kancelari, v obchodech nebo veletrzich, ve Skolstvi nebo zdravotnictvi!
F’iéte ngbo krgslete kamkoliv chcetg: pquiijte .s‘Fény, sklﬁ'né, satniky, d\{efg, zkratka coll<oliv, kam e-mail: info@magneticka-tapeta.cz
jste aplikovali SKETCHPAINT. Osvojte si kreativitu a vykonnost. Kombinujte s magnetickou bar- kontakt: 776 011 220
vou a zvyste svoji vykonnost magnety a vytvarejte prehledy, plany, budte kreativni a zapojujte se.
Vyuzijte impulsy vasich kolegtl jako hnaci silu vasi organizace.
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Takzvané grafosklo s vnitfni bezpecnostni folii zabra-
fuje vysypani ulomkd do prostoru, protoze zlstanou
pohromadé na folii. Kalené sklo Ize umistit prakticky
kamkoliv i do tésné blizkosti topeni a krb(, protoze
toto sklo odola teploté az do 200°C. A daji se s nim
délat divy, protoZze se na né dad promitnout jakykoliv
vizualni motiv. Jde o unikatni interiérovy systém celo-
sklenénych prvkd se zalaminovanym digitadlnim tiskem
nebo textiliemi, ktery umoznuje designové sladit inte-
riér do jednoho celku. Gragosklo mlze délat parddu na
vasem stole i na dvefich, mize efektné coby paravan
oddélovat obyvaci prostor od pracovniho koutu nebo
ve formé celé stény vytvorit samostatnou mistnost.

Velmi zalezi i na nasviceni interiéru. Moderni svételné
zdroje LED a oLED nabizeji Fadu vyhod jako energetic-
ky uspornéjsi provoz, dlouhou Zivotnost, vysoky stupen
svitivosti. Tyto moderni typy osvétleni Ize pouzivat jako
hlavni zdroje, tak i jako efektové. Napriklad kombina-
ci LED paskd muzeme podsvitit listy nabytku nebo po-
moci folie rozsvitit celou plochu stropu. Nové svételné
systémy umoznuji také regulovat intenzitu osvétleni,
svétlo stmivat ¢i ménit jeho barvu, a tim ménit celko-
vou ndladu mistnosti. Vzdy je lepsi pouzit vice zdro-
ji a kombinovat je navzajem. Zkuste doplnit hlavni
zdroj svétla doplnkovymi a efektovymi svitidly. Se svét-

14

-

lem také souvisi kvalita stinéni, neni nutné se omezit
jen na klasickou zaclonu a zavés. Moderni stinici sys-
témy umoznuji jednoduché ovladani a tim v pribéhu
dne ménit intenzitu prostupujiciho slune¢niho svétla.
Zastinéni je obvykle feSeno klasickymi horizontalnimi
Zaluziemi, vertikalnimi lamelami ¢i roletami. Zajimavou
alternativu nabizi unikatni latkova roleta, ktera v sobé
spojuje vyhody Zaluzii a rolet. Systém funguje na princi-
pu, kdy se stfidavé vysouva ¢i zatahuje prouzek nepri-
hledné a transparentni latky, a tak umozriuje plynulou
regulaci svétla.

V moderni bytové architekture se klade duraz na eko-
logické principy, kdy se vyuzivaji osvédéené pfirodni
materidly a kombinuji se s novymi materidly a techno-
logiemi. Ekologicky 3etrné vyrobky, jako jsou energetic-
ky usporna svitidla, ndbytek z masivniho dfeva, kovo-
vé, dfevéné, keramické a sklenéné doplriky, ¢i pfirodni
tkaniny a domaci dekorace, vytvorené z recyklovanych
materialt udavaji trendy interiérového designu domac-
nosti nejen dnes, ale vyhledové si budou predni pozice
na zZebficku priorit interiérového designu drzet jesté
dlouho v budoucnu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Nechte hyckat své blizké a potéste je originalnim

darkem. Vénuijte darkovy poukaz na pobyt nebo sluzby a
rozmazlujte je od hlavy az k paté.

Antistresovy pobyt

Délka pobytu: 4 dny / 3 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo dvouldzkové pokoje
Strava: polopenze, bufetové stravovani

Lazenska péce:

* perlivd Calmonalov4 koupel

* celotélovy zébal se zelenym ¢ajem

° aroma masaz zad
* ¢inskd masdz hlavy

Cena pobytu jiz od
5.125,- K¢/osoba'

* havajskd mas4z zad
* parafinovy zdbal na ruce

Msensky balicek

Balicek lazeriskych procedur, vhodny jako dopinék k pobytu
nebo k ¢erpani béhem jediného dne.
» mSenskd slatinnd ¢4ste¢nd masiz

Cena balicku
1.010,- K¢&*

* koupel s raselinovym extraktem
* vulkanpack (termoterapie na zdda)

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Dalsi nabidku bezmala 20ti
tydennich a vikendovych
Iécebnych i relaxacnich
pobytti naleznete na
www.msene.cz

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.» Lazeniska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 ¢ e-mail: lazne@msene.cz

IDY3IZNI

DURADEGOR

MAXIMALNi 0DOLNOST PROTI NARAZU

NOVINKA: Drevéné interiérove
dvere Hormann

e vysoce kvalitni dfevéné interiérové dvere
s oblozkovymi zarubnémi

e NOVINKA: pohon dvefi PortaMatic pro
bezbariérovy a komfortni préichod

e Duradecor Struktur s hmatatelnou
povrchovou strukturou

Duradecor

Premium partner
éeského
narodniho tymu

HORMANN

Dverni a vratové systémy
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Horkym trendem soucasnych kuchyni
jsou ostrvky s variabilnim poslanim.
Jsou do nich zabudované jak varné plochy,
tak myci centra a samozrejmé slouzi jako
ulozné prostory.



Neni takovy ostrivek v kuchyni nadbyte¢nym prepy-
chem? Mnozi z vas mozna odpovi, Ze jde skutecné o lu-
xusni zalezitost. Ale nasledujici argumenty vds mozna
vyvedou z omylu. Domy a byty se vzhledem ke stoupa-
jicim cendm nemovitosti a energii zmensuji, ale na dru-
hou stranu se zvétsuji spolecné prostory, které obvykle
vznikaji spojenim kuchyné, jidelny a obyvaciho koutu.
Vznika tak novodoba svétnice, kam je situovan veskery
spolecensky Zivot rodiny. Vafi se tu, ji se tu, povida se,
sleduje televize a pfijimaji navstévy. Oblibenym zpa-
sobem, jak vyclenit kuchyrisky kout, se staly pravé ost-
ravky. Krom toho, zZe jim lze vtisknout zajimavy design
a udélat z nich ozdobu interiéru, je Ize vyuzit jako dalsi
pracovni nebo jidelni plochu, pfipadné oboji zaroveri.

Designérska vynalézavost

Na svétovych vystavach se letos objevily kuchyriské ex-
pozice postavené na centralnim kuchyrnském ostrivku,
jehoZ rozméry se nékdy blizi velikosti ceské panelako-
vé kuchyné. V nejzajimavéjsich modulovych sestavach
slouzi ostravky i jako jidelni stoly. Proto se zde stfidaji
i razné vysky, aby pouziti jednotlivych pracovnich zén
odpovidalo pozadavkim na ergonomii. Napomaha-
ji tomu i rdzné posuvné desky, které slouzi napfiklad
k zakryti difezu nebo zvétsuji plochu urcenou ke sto-
lovani. Z druhé strany ostrivku se pfistavi vyssi Zidle,
kam se posadi spole¢nost, zatimco kuchaf vafi. Stejné
tak se tato mista vyuzivaji pro rychlé snidané ¢i obédy,
pFi nichZ neni nutné prostirat stal. Casto také mizeme
vidét, jak na ostrlivek navazuje jidelni stal: horizontalni
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plocha je obvykle snizena, aby se k nému daly pouzit
bézné zidle a nikoli zvySené barové, jak je tomu pfi za-
chovani pracovni vysky. Na linku pak navazuje materia-
lové nebo barevné.

Designéfi si materidlové libuji v umélém mramoru
a hnédych ¢&i 3edych barvach. Nicméné to neznamen4,
Zze musime podléhat momentalnimu diktatu médy. Vol-
te barevnou $kalu podle svého vkusu, kuchyni si pofizu-
jete na mnoho let. A pfisti rok zase bude in tfeba uplné
jina barva.

Ostriavkové varianty

Podle vyrobcl jsou kuchyriské ostrivky idedlnim rese-
nim, nicméné dodejme, Ze pouze za urcitych podminek.
O tomto trendovém a elegantnim feSeni mizeme uva-
Zovat jen tehdy, mame-li dostatecné velkou mistnost.
Dulezitd je i dispozice kuchyné, tedy jeji tvar a umisténi
oken a dvefi. PfestoZze ostrivkové vareni lakd mnoho
lidi, fadu z nich odradi nutné a slusi se fict, ze finan¢-
né nezanedbatelné stavebni Upravy. Jejich narocnost se
odviji od pozadované funkce — zda ma ostrlivek slouzit
pouze jako pracovni a odkladaci prostor nebo misto pro
vareni a myti nddobi. Do jiz hotové kuchyné si jen tak
plné vybaveny ostrivek nepofidite. Ale pokud jste pro
kompromisy, mozna vadm bude stacit alespori takovy,
ktery disponuje pouze Supliky a policemi. Hlavné Ze se
diky nému zvétsi pracovni plocha a z vnéjsi strany mlze
ostrivek poslouzit jako barovy jidelni prostor. Pokud
vsak touzite po ostriivku s mycim ¢i varnym mistem, je
tfeba pocitat s instalacemi pod podlahovymi krytinami.
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Rozhodnete-li se pro zabudovani ostrvku do stavaji-
ci funk¢ni kuchyné, musite pocitat s tim, ze se naklady
na jeho pofizeni zvysi o novou podlahu. A také méj-
te na paméti, Zze zvednout z varné desky horky hrnec
s uvafenymi bramborami a premistit ho pres ulicku na
klasickou linku je vykon hodny vzpérace. Stejné, jako
bleskové prenést hrnec s pretékajici polévkou do dre-
zu. U klasického liniového feseni pokapeme maximal-
né varnou desku, u ostrlvku podlahu, coz je z hlediska
uklidu o dost ndroc¢néjsi. Ostrlvky jsou jisté trendy, ale
nejsou idealnim feSenim kazdé kuchyné.

Pokud se do kuchyné z dispozi¢nich ¢i jinych ddvodu
ostrivek nevejde, mlze se nahradit poloostrivkem, je-
hoz umisténi nevyzaduje v interiéru tolik volného pro-
storu. Je pfistupny z obou SirSich stran a jeho zasaze-
nim do kuchyriské sestavy lze mistnost zajimavé clenit.
Mensi kuchyn mulzete zaridit také mobilnim ostrv-
kem, tzv. ostrivkem na koleckach. Muzete ho pouzivat
podle potreby, a kdyz vam v kuchyni prekazi, tak s nim
jednoduse popojedete do jiné mistnosti.

Pripravna a varna funkce

Kuchyniské ostrivky mohou mit tfi hlavni poslani.
Prvni variantou muUze byt tzv. pfipravné centrum, na
kterém muzete pripravovat pokrmy, ale zaroven ho vy-
uzit i jako pracovni stul. Je to pouze prostorna viceuce-
lova deska. Neni tedy nijak naro¢na k zabudovani a je
asi nejvice vhodnd do mensich bytd.

Dalsi variantou je tzv. varné centrum s varnou desku.
Nemusite tedy jako u prvni varianty jidlo pfipravovat
a pak prenést na spordk, ale mate ho hned po ruce.
Pokud se ostravek vyuziva k vareni, mél by byt jeho
soucasti kvalitni kominovy odsavac par. Filtrové odvétra-
vani nestaci. Vykonny odsavac Iépe pohlti vypary, které
se z centra mistnosti Sifi daleko snadnéji a agresivnéji.
Takové odsavace jsou finan¢né nakladnéjsi, spole¢né
s ostrlvkem ale mohou tvofit zajimavou dominantu ku-
chyné. Vyberte pokud mozno takovy ostrivkovy odsa-
vac par, ktery je ze vSech ¢tyf stran dekorativné provede-
ny, navic idealné s recirkulaci, abyste nemuseli budovat
odtah z bytu ¢i domu. Nezapomerite: digestor by méla
byt stejné Sirokd nebo $iri nez varna deska. Naopak
multifunkéni nebo mikrovinné trouby se v soucasnosti
stéhuji z pozice pod varnou deskou do hornich ¢asti ku-
chyné tak, aby byly ve vysce o¢i — na pfipravovany po-
krm vidite, aniz byste se museli ohybat, a napfiklad pro
malé déti jsou tyto spotrebice nedosazitelné. Varny ost-
ravek by mél byt o néco vétsi nez ostatni ¢asti kuchyné
a varna plocha by méla byt ve vySce minimalné 80 cm.
Nezbytnou soucasti varného centra musi byt pfivod ener-
gie, na ktery nesmite pfi planovani zapomenout. Ostru-
vek Ize také vyuzit jako snizeny barovy pult, u néhoz ma-
Zeme pohodIné snidat ¢i posedét u sklenicky. Toto reseni
je vhodné u propojenych kuchyni a obyvacich mistnosti,
kde ostravek tvofi i urcity predél mezi jednotlivymi mist-
nostmi. Slouzi-li ostrdvek jako daldi odkladaci a pracovni
plocha, mohou v kuchyni pracovat dva i vice lidi.
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Myci centrum

Treti variantou je myci centrum. Jak z nazvu vyplyva,
jde o cast, ktera slouzi k umyvani nadobi nebo opla-
chovani potravin. Stejné jako varné centrum, by mélo
byt nejméné o 10 cm vyssi nez zbylé ¢asti kuchyné. Tato
varianta ostravku je ze viech tfi variant nejnaro¢néjsi
k zabudovani, protoze je tfeba udélat rozvody vody
a odpadu. Pro tento ostrlivek se tedy muzete rozhod-
nout, pokud se napfiklad chystate ke stavbé domu.
Z hlediska provedeni je nejjednodussi zabudovani
elektrického vedeni, o dost slozitéjsi je instalace plynu.
Mimo jiné i proto, Ze zde podle normy musi byt v pfFi-
mém dosahu bezpecnostni uzavér. Pokud budete do
ostravku zavadét elektrické rozvody, neméli byste za-
pomenout na zasuvky pro drobné spotrebice. Nejcastéji
se pouzivaji vysuvné, jez lze zabudovat jak do pracovni
desky, tak na boky ostrivku.

Odkladat i ukladat

I nejjednodussi varianta s volnou pracovni plochou nabi-
zi uzivatelsky a ergonomicky promysleny komfort v po-
dobé oddélené pracovni ¢asti a v kuchyni rozsifi pra-
covni i Ulozné prostory. Vnitfni ¢ast tohoto objemného
kusu nabytku Ize vyplnit podle toho, k ¢emu je ostrivek
urcen. Pokud je na ném jen pracovni deska, mizeme
vnitrni zasuvky nebo poli¢ky vyuzit i na uskladnéni po-
travin. V pfipadé, Ze jde o ostrivek s varnou deskou,
uklada se sem nadobi, hlavné kastroly, panve a hrnce.
Ostruavky s dfezem lze zase vhodné vyuzit k oddéleni
a uskladnéni ¢isticich prostfedkl. Casto se zhotovuji
v podobé oteviené konstrukce bez zasuvek a dvirek. Do
volnych polic pak mUzete ukladat prakticky cokoli. Toto
feseni se hodi zejména k lezérné ladénym interiérdm.

Velikost a tvar ostrivku

Rozmérné ostrlvky pfistupné ze dvou stran lze vytvo-
fit napriklad ze spodnich kuchyriskych skfinék posta-
venych zady k sobé. Nabytek se da sestavit i tak, aby
ulozné prostory byly pfistupné ze tfi nebo i ¢tyr stran.
MélIci ostravky z jedné fady skfinék lze na zadni strané
doplnit mélkymi otevifenymi nebo prosklenymi poli¢ka-
mi. Nékdy jsou skfifiky v ostrvku feSeny asymetricky,
tfeba do ,L”, takZze pod pracovni deskou zUstava cas-
tecné volny prostor — to je vhodné misto pro pracovni
zidli nebo malé posezeni. Vzhled ostrivku by mél ko-
respondovat s ostatnim kuchyriskym ndbytkem, takze
material, povrchova Uprava, design i barevnost byvaji
stejné. A na konec jeden chytry ndpad: néktefi desig-
néfi navrhuji ostravky se zaoblenymi rohy. Jednak jim
pridaji na eleganci, ale hlavné se tim zabrdni modfinam
pfi pohybu k kuchyni. Narazet do ¢tyf rohd ostravku
nemusi byt totiz nic pfijemného...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Trendem jsou eco vyrobky. Usporné a setrné k zivotnimu prostiedi, a smart
produkty, tedy inteligentni pfistroje, které vyzaduji co nejméné obsluhy.
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Naprogramovanych pfistrojd, u jejichz obsluhy ¢lovék
nemusi vubec premyslet, stale pfibyva. Kromé pecicich
trub jsou to tfeba mikrovinné trouby, mycky nadobi, su-
Sicky a pracky. MUzete si pofidit i chladnicku s televizi,
pocitatem ¢i s iPodem. MUzete vafit a divat se pfitom
na film, poslouchat hudbu nebo ¢ist recepty na interne-
tu. Vyrobci prichazeji s neviednimi kombinacemi dvou
rozdilnych spotrebi¢u stale castéji. Hitem poslednich
let je zlepSena komunikace pfistrojua s obsluhou. Zatim
s nami promlouvaji pomoci vicefddkovych displejd, ¢a-
sem to béZzné budou hlasova hlaseni. To sice nezvysuje
funkénost pfistroje, ale urcité bude zajimavé, az vam
trouba prijemnym hlasem oznami, Ze ,,dnes budou ro-
hlicky obzvlasté vypecené”.

Bez lednice se neobejdeme

Vybér je veliky, nabizeny jsou lednicky volné stojici, ve-
stavné, americké, s mrazdkem i bez, s mensim ¢&i vétsim
objemem. Nejekonomictéjsi jsou pristroje A+++, a to se
tyka i vSech dalsich kuchyriskych chladicich pomocnikd.
Ledni¢ky s mrazakem nahofe jsou jednokompresorové,
ostatni varianty nabidnou vybér z jednoho kompresoru
(s jednim, nebo dvéma okruhy), ¢i z kompresort dvou.
Lednicky s jednim kompresorem a jednim okruhem bu-
dete muset pfi odmrazovani vypnout celé — tady viech-
ny sekce a i porucha postihne cely spotrebic. Prakticté;-
$i volbou je tedy ledni¢ka bud's jednim kompresorem
a dvéma okruhy, nebo ledni¢ka se dvéma kompresory.
S kompresory souvisi také mrazici vykon (kolik kg po-
travin je mrazak schopny zmrazit na teplotu - 16 °C za
24 hodin) a hlu¢nost ledni¢ky. Mrazici vykon zavisi od
kvality a vykonu kompresoru, ktery zene chladici médi-
um. U chladnicek s mrazakem se zmrazovaci schopnost
pohybuje v rozmezi od 2 kg - 24 kg/24 h. Mrazici vy-
kon by si méli hlidat ti, ktefi jsou zvykli zamrazovat vice
potravin najednou. Samostatné mrazaky mohou dosa-
hovat v mrazicim vykonu az 40kg/24 h. Motor lednice
ovliviiuje takeé jeji hlu¢nost. Neopomernte se proto na
decibelovy vykon zeptat, protozZe zvlasté v kuchyni ote-
viené do obyvaciho prostoru muze vr¢ici lednice, kterd
bézi non-stop, hodné vadit. Pokud casto cestujete na
delsi dobu, usetfite energii s funkci Holiday/Vacation
(Prazdninovy rezim), ktera umozniuje pred odjezdem
snizit vykon chladni¢ky. Vnitini teplota je pak béhem
vasi nepfitomnosti udrzovana na 12 °C, pfi niz se trvan-
livé potraviny uvnitf nezkazi.

Pfi volbé lednice s mrazakem by vas méla zajimat hod-
nota akumulaéni doby mrazaku. Tato hodnota urcuje
dobu uchovani potraviny ve zmrazeném stavu v pripadé
odpojeni pfristroje od elektrického zdroje (samozriejmé
s tim, Ze mrazak nebude otevirdn). Hodnotu akumula¢-
ni doby nejvice ovliviiuje mira kvality uzité izolace. Cim
vyssi je akumulacni doba, tim Iépe predevsim pfi mozném
black-outu. Jakou ledni¢ku - bez mrazaku, s mrazakem ¢i
dvoudverovou americkou - a s jakymi funkcemi si zvolite,
zalezi jen na vas a vasich financ¢nich moznostech (lednicku
poridite jiz za 5 000 K¢, ale také za vice nez 80 000 K¢).
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Funkéni vychytavky

Z praktickych funkci upozorriujeme na No frost, kte-
ra pracuje na bazi nucené cirkulace vzduchu, ¢imz je
v chladnic¢ce snizena vlhkost, coz znamen4, ze nevznika
namraza. Zajimava je i funkce 6. smysl, coz je funkce za-
loZzena na senzorové technologii, ktera pfi odhaleni se-
bemensiho teplotniho rozdilu obnovi optimalni teplo-
tu, je schopna prodlouzit trvanlivost potravin az o 25%.
Lednice s Anti Bacterial systémem je uvnitf potazena
filtrem, ktery zachyti bakterie i chemické nebo mecha-
nické necistoty ve vzduchu a omezi zkazeni potravin.
Funkce Aircooler ¢i Air Flow je zaloZena na ventilatoru
v chladnic¢ce - pomoci ventilatoru v horni casti ledni¢-
ky je umoznéno cirkulovani vzduchu. Tento systém pak
rychleji obnovi normalni teplotni poméry v chladnicce
po kazdém jejim otevieni. Pravdépodobné se také se-
tkate s i funkci Superfreeze a Supercool. Superfreeze
je funkci rychlého zmrazeni potravin, jez spusti chladici
kompresor a vyrfadi pfitom termostat, aby bylo dosaze-
no co nejrychlejsiho poZzadovaného zmrazeni ¢erstvych
potravin. Funkce Supercool je fizena elektronickym
senzorem, ktery zajisti rychlé zchlazeni potravin pravé
vloZzenych do chladnicky. A protoZze pokrok nezastavis,
supermoderni modely ledni¢ky obsahuji dotykovy dis-
plej s pfipojenim na internet. Na displeji s rozliSenim
si mUzete zkontrolovat diar nebo prohlizet fotografie
a samozrejmé také ovladat vychytané funkce chladni¢-
ky (napfiklad nastavit rGznou teplotu v rlznych sek-
cich).

Pro spravnou teplotu vina

Vzhledem k tomu, Zze ne kazdy milovnik dobrého vina
je majitelem vlastniho vinného sklepa, stavaji se novym
trendem takzvané domdci vinotéky. V dnesnim pojeti
znamena vinotéka klimatizovanou ¢i temperovanou
chladici skFin pro ulozeni vina. Stejné zafizeni mGzeme
najit také pod oznacenim chladnic¢ka na vino. Jak chlad-
nicky na vino, tak i vinotéky mohou byt vestavné nebo
volné stojici. Vestavné nebo zavésné vinotéky zfejmé

SR TETTY]
T TR P

najdou uplatnéni predevsim v domacnostech, kde je
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Ize UZasnym zplsobem integrovat do kuchyriské linky,
s volné stojicimi vinotékami se setkame spiSe v mensich
¢i vétsich gastronomickych provozech, nicméné v pro-
storné kuchyni udélaji velkou paraddu. Diky prosklenym
dvefim chladici skfiné do ni vidite, takze jesté predtim,
nez vino okusite, mUzete se kochat pohledem na do-
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vedné vyskladané lahvinky na rostech. Lednice na vino
je zkratka nejen praktickym pfistrojem, ale i designo-
vym doplrikem kuchyné.

Moderni trouby umoznuji vafeni v pafe i v horkém
vzduchu. Chytra trouba funguje na bazi senzorl a do-
kaze rozeznat, o jaky typ potraviny se jedna a sama si
nastavit optimalni dobu a stupné peceni. Trouba si vse
nastavi a vy se uz o nic nestarate. Kdyz je jidlo hotové,
tak vam odesle upozornéni na mobil. Nékteré trouby
maji i funkci samocisténi, vyuzivaji techniku takzvané-
ho pyrolytického Cisténi, kdy se trouba zahreje na 500°C
a vsechny necistoty se v podstaté spali. Vypravu do ob-
chodu nebo prochazku uz nemusite odkladat, az se
vam dopece kure. Vyuzijete odloZzeného startu a klid-
né vyrazte ven hned. Zacatek peceni nastavite tfeba za
hodinu a az pfijdete doml, muizete rovnou servirovat!
Chytra trouba nahradi | k ihu s recepty. Jelikoz ma pa-
mét, staci do ni zadat a uz nikdy nemusite vzpominat,
jak dlouho nebo pfi jaké teploté péct tfeba babovku.

Do nové kuchyné patfi i moderni varna deska. Velmi po-
pularni je sklokeramika s induk¢énim ohfevem. Indukce
totiz dokaze velmi efektivné hospodafrit s dodanou ener-
gii, vyuZzije ji az devadesat procent. Jen pro porovnani,
u klasické sklokeramiky je to Sedesat procent a u plynu
jen padesat. Uspornost spociva v tom, Ze teplo jde rov-
nou do nadoby a neohfiva se samotna deska, coz dokaze

26

usetfit spoustu energie. Indukéni deska je také bezpec-
né;jsi, protoZe napfiklad chladne jen sedm minut, zatim-
co klasicka elektricka 22 minut. Zkracuje se tak doba, kdy
je horka a hrozi, Ze se o ni tfeba dité popali. Indukéni
varnd deska muize byt vybavena funkci Sesty smysl. Diky
ni dokaze vafit a hlidat vodu ¢i polévku, aniz by preky-
pély. Dalsi praktickou funkci je moZnost
spojeni dvou plotynky dohromady, ¢imz
ziskate jednu velkou, na kterou Ize posta-
vit tfeba ovalny pekac. Opét plati, ze tep-
lo vznika pouze pod nadobou, proto zde
nedochazi ke zbyte¢nym unikdm energie.

Jen stézi najdete domacnost bez mycky
na nadobi. U vestavénych se rozlisuji dva
typy, s pfiznanym panelem, nebo jako
v nasem pfipadé plné integrovana, kte-
réa ma ovladaci prvky umisténé v hornim
panelu. Samozfejmé uz jde o dotykové
ovladani. VétSina mycek md vyskové
nastavitelné kose a u nékterych lze ten
horni zcela vyndat. Diky tomu do nich
snadno date umyt i velké nadoby, jako
jsou pekace, tacy nebo velké talife. Vét-
Sina pfristroji ma tfi ostfikovaci urovné,
kdy uvnitf vidite spodni, stfedni a horni
rameno. Nékteré mycky maji i funkci turboclean, kdy
jsou trysky umisténé i v zadni sténé mycky a pod vyso-
kym tlakem, ktery je az o sedmdesat procent vyssi nez
u jinych pfistrojd. Spolehlivé odstranuji necistoty z hod-
né Spinavého nadobi. Proto uz neni tfeba pouzivat na-
pfiklad program prfedmyti, ¢imz 3etfite vodu, energii
i svou penézenku..

Velmi didlezitym kuchynskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsava¢ par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestore se stala ozdo-
ba kuchyné. Dnesni digestofe mohou vypadat jako
prekrasné lustry, tajuplna zrcadla ¢i zvlastni organické
vyrustky. Nebo naopak - zneviditelfiuji se: milovnici
Cistych linii si mohou pofidit digestor, ktera zajizdi do
sadrokartonového podhledu nebo se vysouva z pracovni
desky.

U toho bychom se na chvili zastavili, protozZe, pokud
Ize néco ooznacit za vyrazny trend, pak je to pravé
prudky nastup spodniho odsavani, kdy se mezi plotyn-
ky varné desky umisti kruhova ¢i obdélnikova digestor.
Pachy a para jsou tak takrka okamzité odvadény dold
a nesifi se prostorem.

Tento zpusob je Ucinngjsi, tissi a také energeticky méné
ndro¢ny nez v pfipadé klasické digestore. Tim, Ze ten-
to spotrebic vlastné z prostoru zmizi, méni se i podoba
celé mistnosti, kuchyrisky vzhled je vyrazné potlaceny.
Tomuto trendu, tedy durazu na sjednoceni vzhledu
interiéru, napomahd ostatné i vybér materiald, dekoru



a barev kuchyriského nabytku.

Samoziejmé dulezitym kritériem zustdva funkcnost
tohoto kuchyriského pomocnika. Luxusni kominové di-
gestore jsou vybaveny napfiklad hydraulickym snizova-
nim vySky a automatickym spinanim odtahu. Pfijemné
vylepseni predstavuje tlacitko pro turbo vykon, které se
zapind pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda
digestof ma, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo
dva motory a moznost pfidani uhlikového filtru. Nékte-
ré odsavace se samy dokdzou z této polohy prepnout
na pfedchozi vykon. Spi¢kové digestofe upozorni na
nutnost vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach)
provozu, jednodussi typy nabizeji barevné prouzky sig-
nalizujici nutnost ocisty. U vyssich tfid odsavacu par se
mulzeme setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory
a dalkovym ovladanim. Také s fizenou hlu¢nosti a né-
kolikastupriovou regulaci vykonu pristroje ¢i s funkci
autokomfort, kterd zajisti v mistnosti Cisty vzduch 24
hodin denné. Luxusni kominové digestore jsou vybave-
ny dal$imi technickymi vychytavkami, jako je mfizkova
police nebo nasténny panel chranici sténu mezi spora-
kem a digestofi. DUlezité je i osvétleni, které potrebu-
jeme hlavné pro zadni plotynky. Stejné jako vykon se
da regulovat i osvétleni, a tim v kuchyni navodit pFijem-
nou atmosféru. Z materiall pro tohoto dulezitého ku-
chyriského pomocnika prevazuje nerezova ocel, ¢erné
sklo, ale Ize vyrobit i odsavac, ktery pfipomina Zulovy
monoblok. A na co si dat pozor pfi vybéru digestore?
Chybou je digestof instalovana pfilis nizko nad varnou
deskou, dale nesprdvna sirka odsavace vzhledem k sifce
varné desky, ale i Spatnd montaz odtahového potrubi,
kterd mUze zpulsobit slabsi vykon. Proto je vhodné se
pfi nakupu svérit odbornikovi ve specializovaném ob-
chodu.

Chytré pracky uz mysli za nas. Umi si diky senzor{m
samy naddvkovat sprdvnou davku praciho prostfedku
i avivaze podle podle mnozstvi, stupné zaspinéni pra-
dla i druhu tkaniny. Pomoci jednoho tlacitka si mUzete
upravit néktery z pfednastavenych programu - zvolit si
teplotu, rychlost odstfedovani, ale také predpirku nebo
funkci snadného Zehleni. Zadnym sci-fi uz dnes neni
propojeni pracky s chytrym telefonem nebo tabletem.
Muzete si tak nastavit a spustit praci cyklus i na dalku,
sledovat jeho prabéh, ziskavat tipy na efektivni pouzi-
vani spotfebice, kontrolovat technicky stav pracky nebo
si tfeba stdhnout nejnové;si praci programy pfimo do
pracky. Samoziejmé plati Uméra — ¢im chytrejsi spotre-
bi¢, tim vyssi cena.

Ale i méné drahé pracky uz maji buben, jehoZz pohy-
by, smér a rychlorotace se vzdy pfizpUsobi typu pradla
a zajisti tak perfektni vysledky i pri suseni velmi chou-
lostivych materidld. Takzvany inteligentni buben se po-
hybuje tak, aby bylo pradlo vysusené, ale zaroven se
nijak nepomackalo.

Jak pracky, tak susicky pradla jsou stale ¢astéji vybavené
parni funkci. Ta ma jediny cil - usnadnit nebo vas zce-
la zbavit Zehleni. Pristroje jsou pfitom schopné zajistit
jak konstantni napareni, tak jednotlivé impulzy pary,
pripadné kombinaci obojiho. Zalezi na druhu a typu
obleceni. Vysledek je viak vzdy stejny - vyznamné ome-
zeni pomackani pradla, a tak i mnohem snazsi zehleni.
Tuto funkci Ize pouzit jak na zavér prani, tak samostat-
né. V prvnim pripadé ponechate v bubnu pracky treba
jen kosile, napafite je a pak povésite na raminko. Kdyz
uschnou, vypadaji stejné jako vyzehlené.

Funkci pary ale ocenite tfeba také po ndvratu ze zakou-
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feného prostredi, kde je nutné obleceni jen osvézit. Pak
staci parni program zapnout na dvacet minut a pach
i dalsi necistoty se z nich ,,vypafi”. Je to mnohem rych-
lejsi a také levnéjsi, nez kdybyste je prali.

Kvalitni susicka osvobozuje od Zehleni pradla. Je vsak
nutné vybirat a nekupovat susi¢ku jen podle ceny, ale
podle toho, co viechno umi. Vétsina susicek dnes jiz ma
i program pro snadné Zehleni ¢i suché pradlo pfimo
do skfiné apod. Nicméné dullezité je i hledét na mnoz-
stvi pradla, které davate susit. Pokud do bubnu vlozi-
te napfiklad jen pét panskych kosil a zvolite patfi¢ny
program, budete pfekvapeni, jak snadné poté Zehleni
bude, bude-li viibec nutné.

Mezi ty nejkvalitnéjsi susicky patfi tzv. kondenzacni,
idealné s tepelnym cerpadlem, které funguji na stejném
principu, jako je pfirozené suseni sluncem a vétrem.
Pracuji na zdkladé odnimani vlhkosti, a nikoli tepelné
energie. Diky silné cirkulaci vzduchu pracuji tyto susicky
I velmi rychle a rovnomérné. Pradlo je vhodné okamzité
srovnat po dosuseni programu. Jediné tak dosahnete
toho, ze Zehleni nebude vabec nutné.
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Ne vSichni ale doma mame chytré pracky a susicky.
V mnoha domacnostech se proto neobejdeme bez Zeh-
licek, a to v naprosté vétsiné naparovacich. Naparovaci
proces Zehleni vyrazné zkrati. Mezi ty nejdokonalejsi
patfi Zzehlicky s rozpraSova¢em a narazovym vyvijenim
pary (latku lze nakropit, ale také zjemnit parni spr-
chou). Zcela idedIni jsou takzvané systémové zehlicky
s parnim generatorem. Maji jednak vétsi vykon, diky
parnimu generatoru zajistuji staly proud pary a pradlo
Ize tak velmi dobfe vyZehlit po jednom prejeti. Proud
pary je navic intenzivni | pfi nizsich teplotach. Samotna
Zehlicka je pritom lehdi nez ty klasické, jelikoz nadrzky
s vodou jsou v oddélené parni stanici.

Vysavac je standardni soucdsti domacnosti. Dnes mu-
Zeme vybirat od modell za par korun az po 3pi¢kové
pristroje za tisice. Ve viech pripadech ale plati pravi-
dlo: vysavac musi plnit to, co od néj vyZzadujete. Jinak
bude vybirat majitel psa, student na kolejich ¢&i velmi
zaneprazdnény clovék. Pri vybéru by nds mélo zajimat
hlavné to, jak pfistroj vysavd, jakou ma spotrebu, jak
Cisty vzduch vyfukujejak tedy kvalitné filtruje. Se zaka-
zem spotiebicd s pfikonem nad 1 600 W pfibyla prodej-
cm povinnost oznacit vysavace energetickymi Stitky.
Dozvime se tedy,, jaky je pfikon vysavace ¢i uc¢innost pfi
vysavani tvrdych podlah a kobercl, najdeme zde i ro¢ni
spotfebu energie, tfidu emisi prachu z vysavace a také
udaje o jeho hlu¢nosti. Kdo chce jit s dobou, jisté se po-
ohlizi po robotickém vysavaci. Ty drazsi jsou vybavené
Spickovym naviga¢nim systémem, ktery jim umoznuje
orientovat se v byté tak, aby nezabloudily, dokazaly se
vzdy vratit do dobijeci stanice a také aby distily ta nej-
Spinavéjsi mista v domdacnostech. Modernéjsi modely
jsou navic vybavené i infracervenymi senzory, které
brani tomu, aby do néceho narazily, senzory necistot
jim umoznuji poznat, co se ma ¢istit. Poradi si s kober-
cem i parketami. Dokonce podle povrchu takovy chytry
robot sdm pfizpUsobi saci vykon. V okamziku, kdy se
dotkne zdi, se automaticky sklopi uzadvérka a zvysi se
saci vykon. Aby nikde nezlstalo ani smitko. Vysavac jde
nastavit tak, Ze nejprve vycisti jednu mistnost a poté
prejede do mistnosti druhé. Nebo i do tfeti — a pfitom si
stdle pamatuje, Ze nabijeci zdkladna je tfeba v prvnim
pokoiji a jezdi se do ni nabijet. A hlavné funguje na ,za-
volani”. Sta¢i pomoci mobilni aplikace zadat povel. At
jste, kde jste. Vysavani si mUzete i nacasovat, takze vas
pomocnik vyrazi v pfedem nastaveny cas a nez prijdete
z prace domd, je uklizeno.

Kdo z nas rad vytira podlahy. Praci s mokrym hadrem ¢i
mopem si uzivad jen malokdo. Kdyz robot dokaze vysat
podlahu, pro¢ by nemohl také vytirat, fekli si vyrobci
a zacali pracovat na vyvoji pfistroje, ktery by zvladl také
mokry uklid. Robotdm sice vytirani trva o néco déle nez
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klasické lidské sile, ale vysledek uklidu je srovnatelny.
Vyspélejsi pristroje navic pracuji v rezimu 3 v 1 — robot
v ramci jednoho pohybu povrch vysava, rozstfikuje na
podlahu Cdistici roztok s vodou a zaroven ji kartacuje
a stird listou necistoty.

Velkym problémem se v mnoha bytech stava suchy
vzduch, a to zejména v loznici. Narusuje télesnou po-
hodu a ovliviiuje negativné nase zdravi . Boli nas hlava,
trpi alergici, zvySuje se nemocnost déti. Udrzet Cistotu
a vlhkost vzduchu na optimalni hladiné je tézké, a tak
je cas premyslet o zakoupeni speciadlnich pfistroja: cis-
ticky a zvlh¢ovace vzduchu. Zadsadnim parametrem pfri
vybéru cisticky ¢i zvlhcovace je vykon, ktery vzdy volime
podle velikosti prostoru. Dulezité rovnéz je, aby distic-
ka méla nékolikastupriovou filtraci, jediné tak zachyti
i nejjemnéjsi castice. Zajimat by nas méla také hlu¢nost,
protoze v loZnici ¢i détském pokoji nesmi v noci niko-
ho rusit. Chceme-li se v klidu vyspat, neméla by distic-
ka vzduchu prekrocit hlu¢nost 30 dB, ktera se rovna
béZznému 3epotu. Na trhu najdeme I Cisticky prepinajici
mezi béznym a tichym noc¢nim rezimem. Pokud jsme
alergici, vyhneme se radéji vodnim filtrdm.

Vétsina vyrobkl slibuje odstranéni kolem 90 % nedis-
tot (prachu, pylu a daldich alergent) ze vzduchu diky
soustavé filtrd. Kombinace nékolika filtracnich stuprit
byva doplnéna UV lampou hubici mikroorganismy. Né-
které typy neutralizuji pachy, ionizuji vzduch. Ne na
poslednim misté je i zpUsob, jaké necistoty filtry odstra-
fuji a jak casto je musime ménit. Inteligentni pfistroje
jsou opatfené senzory, které vykon cisténi pfizpUsobi
skute¢nému znecisténi vzduchu v mistnosti.

Pokud si prejete svou domacnost ucinit plné inteligent-
ni, potfebujete komunikacni moduly. Jsou to takové
malé krabicky, jez se jednoduse zabuduji do domacich
pfistrojd, které jsou pro tento styl komunikace uréeny
(pecici trouby, varné desky, mycky, pracky, susicky atd.)
a pomoci téchto krabicek se pristroje mezi sebou pro-
poji, mohou spolu komunikovat a jsou takto propojeny
i s centralnim systémem inteligentni domacnosti. Tak
napf. kdyZz perete pradlo a pracku mate nékde ve ve-
dlejsi mistnosti nebo o patro niz ve sklepé v pradelné
a chcete védét, co zrovna pracka déla, jestli jesté pere,
nebo uz program skoncil, a jste zrovna v kuchyni, tak
se muzete podivat na displej trouby, vyhledat si na ném
stav pracky a hned se vam zobrazi potfebna informace.
Do budoucna - a nebude to dlouho trvat — se budou
pfistroje samy aktualizovat (napf. nahravat si aktualni
programy), budou samy vyhodnocovat tarify energii,
zasilat chybova hlaseni do servisnich center, ktera v ide-
alnim pripadé na ddlku pFistroj opravi bez zasahu ser-
visniho technika na misté atd.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LoZnice by se méla stat vasim nejmilejSim kralovstvim,
kde zazivate to nejkouzelnéjsi snéni. Aby tomu tak
bylo, nezahlcujte se v ni zbyte¢nymi vécmi. Jeding, co
potiebujete, je pohodli, klid a Utulnost. Uplné na sa-
mém pocatku je vybér vhodné mistnosti. Nejoblibengj-
$i je umisténi smérem k severu. Rano vas nebude budit
ostré slunce a vecer tam zase neni takové vedro. Mate-li
tedy byt nebo diim s okny orientovanymi na vice svéto-
vych stran, zvazte umisténi pravé sem. Pokud naopak
mate radi, kdyz vas slunicko rano ,tahd” z postele, za-
fidte si loznici s okny na vychod.

Mistnost pro spanek muze byt moderni, ale také sty-
lova v rustikadlnim designu, romanticka ¢i retro. Nebo
naprosto netradi¢ni, takzvané nezaraditelnd, zarizena
solitéry podle vaseho osobniho vkusu. Zkratka vse je
dovoleno. Jen s divokymi kontrasty Setfete, jinak bude-
te mit | divoké sny... Velkou oblibu si ziskavaji prede-
vSim loznice v romantickém, bilém provedeni. A to jak
u modernich designd, tak rustikalnich. A zafizeni lozni-
ce? Trendem je mit zde co nejméné nabytku. Tradi¢ni
skfiné na obleceni jsou proto nahrazovany vestavénymi
skfinémi s rdznymi vysuvy a doplnky k zavéseni kalhot,
kravat a k ukladani nejrdznéjsich véci. Dvere vestaveé-
nych skFini jsou pro Usporu mista feSeny jako posuvné.
Pokud mate samostatnou 3atnu, v samotné loznici pak
nemusi byt Zadné skiiné na obleceni a celd mistnost tak
pusobi vzdusnéji.

Nabytek do loZnice je tfeba vybirat podle toho, jak moc
velky prostor mate k dispozici. Pokud nemusite mit skfi-
né, stac¢i komoda a samozrfejmé nocni stolky. LoZnicové
sestavy v nabytkovych prodejnach jsou velmi variabilni,
takzZe si mlUzete vybrat optimalni velikost nabytku. Po-
kud to rozméry mistnosti dovoli, loZnici byva prijemné
doplnit malym kreslem, vésdkem na obleceni, které-
mu se fikd némy sluha, a malym pojizdnym stolkem, na
kterém se muze servirovat snidané nebo jidlo v pfipadé
nemoci. Naopak toaletni stolky jsou dekorativni zalezi-
tosti, kterd prakticky smysl pfilis nema. VétSina zen se
totiz lici v koupelné. Je to vsak malickost, ktera muze
vytvofit romantickou atmosféru. Ty tam jsou doby, kdy
loZnice zafizovala postupné jednotlivymi nabytkovymi
komponenty. V soucasné dobé nepusobi pfrili§ dobre,
pokud jsou Satni skfiné jiného dekoru, nez postel, kterd
je jind nez nocdni stolek, ktery je jesté doplnén zcela ji-
nou Suplikovou komodou. KdyZ uz chcete solitéry, mély
by byt mezi sebou v harmonii.

Centrem loZnice se stava postel, ktera mize byt poja-
ta i jako umélecké dilo a muze byt proto umisténa ve
stfedu pokoje. PohodIné IGzko je zakladem zdravého
spani, na ¢emz si v dnesSni uspéchané dobé plné stresu
zaklada stdle vice lidi. Mnozi si proto nechavaji vyra-
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bét postel na zakdzku, aby byla opravdu dostatecné
velka - a dobfe si na ni odpocinuli. Poslednim hitem je
comeback kovovych posteli. Neni se ¢emu divit, kov je
nadcasovy, originalni a mad mimoradné dlouhou Zivot-
nost. Prim hraji kovové postele, casto se zdobnymi cely.
Ze kov vypada luxusné v kombinaci s podlahou z ma-
sivniho dreva, je uzZ mnohonasobné potvrzeno. Dal$im
hitem jsou takzvané kontinentalni postele s vysokym
nasedem okolo 70 centimetrd, ktery usnadnuje vsta-
vani i uléhani. Jde o typ kompletniho IGzka se speci-
alni konstrukci pruzin v zabudované matraci, ktera se
idedlné pfizpusobi vasemu télu, coz zarucuje komfort-
ni a pohodlny spanek. Dalsi pfednosti je design, ktery
doddva loznici nddech luxusu. Z konstrukce postele je
nejdulezitéjsi rdm s tzv. box-springovou zakladnou, od-
tud jeji druhy ndzev. Zakladnu tvofi boxy se specialnimi
pohyblivymi pruzinami, které zarucuji dnu postele pod
samotnou matraci poddajnost, pracujici s hmotnos-
ti | spravnym protitlakem k lezici osobé. Na zakladné
v ramu pak lezi samotna matrace. Tu si vybirame sami
podle svych preferenci, obvyklé jsou vsak specidlni pfFi-
rodni vyssi matrace s tzv. tastickovymi pruzinami uza-
vienymi ve specidlnich pouzdrech, zajistujicich jejich
nehlu¢nost.

Potfebujeme-li do bytu mensich rozmérd umistit kom-
promis mezi posteli a sedackou, nabizi se preklapéci
pohovka. Jeji mechanismus ji lehce pfeméni na poho-
dIné lazko, které je na rozdil od rozkladaciho nabyt-
ku oddéleno od sedaci | opérné casti sedacky. Pristup
k matraci ziskdme po jejich odklopeni, cozZ je pro spa-
nek hygienické. Nespime tak na plose, na niz jsme pfed
chvili popijeli, jedli s navstévou nebo na ni lezel domaci
mazli¢ek. Matrace jsou z pruzné studené ¢i pamétové
pény. Po nékolika letech je vyménime snadno tak, jak
jsme zvykli u klasickych posteli.

Pro soucasnou oblibu malometraznich bytd jsou v po-
slednich letech velmi zddané postele ,ve skfini”, kte-
ré vecer jen vyklopite a rano zase zajedou zpét a ne-
prekdzeji v prostoru. Sklopna postel ma kovovy ram
s lamelami a ulozny prostor ve spodni &asti, kterd je
viditelna pres den. At uz ve formé skfiriky nebo polic.
Zajimavé technické reseni predstavuje zdvihaci postel,
ktera ma tu vyhodu, Ze béhem dne matrace a lGzkoviny
neni nutné uklizet nebo mit v uzavieném prostoru jako
v pfipadé sklopnych posteli ve skfinich, do kterych se
pred zaklopenim do svislé polohy upinaji pasy. Stisknu-
tim tlacitka ovladace zdvihne elektricky mechanizmus
takovou postel ke stropu. LUzkoviny pres den dychaji
a nejsou v interiéru vidét. Toto feseni je idedlni pro déti
nebo pro osoby s mensi télesnou vahou.

Kvalitni postelovy rost je dulezity zaklad kazdé postele.
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Vhodny rost zvySuje pohodli, prodluzuje Zivotnost ma-
trace i jeji spravnou funkcnost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vyssi kategorii predstavuji
rosty segmentové, které umi idedlné rozlozit hmotnost
téla. Volit mazete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostl jsou do ramu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umozniuji optimalni
polohu panve, ramen a sije. O kvalité rozhoduje prede-
vsim sama konstrukce rostu. V prvé radé je to pocet la-
mel, jejich Sirka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespon 28. Vyrabéji se z bfezového
¢i bukového drfeva nebo z umélych materidlt. Lamely
jsou vkladany do gumovych tchytlt nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté rdzné
LVylepseny”. U nékterych rosta jsou napfiklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-
alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na lGzku hodné
casu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
dové pruzeni zajisténo pomoci komponentd ve tvaru
talife ¢i kridélka, které jsou rozmistény bud po jen na
¢asti, nebo po celé lehaci plose.

Jesté vétsi duraz je kladen na vybér matrace. Neméla
by byt ani mékka, ani moc tvrda. U pfili§ mékké mat-
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race se pater pfi lezeni prohybd do oblouku a nemdze
se spravné uvolnit. Hodné tvrdd matrace naopak pre-
téZuje pater a ta je v nepfirozené kfivce.Nejoblibené;si
jsou matrace se zénami pro zdravi a pohodli, které maji
rozdilnou tuhost jednotlivych loZznych ploch. Jadro ma-
trace byva tvofeno zénovym sendvi¢em, ktery zajistuje
idedIni polohu patefe v prlbéhu spanku. Anatomické
tvarovani matrace na lozné plose zajistuje lehkou ma-
saz a relaxaci zadovych svall a ucinné predchazi boles-
tem zad a ztuhlosti svall Sije. Masazni nopky pfiznivé
ovliviiuji prokrveni svali a pokozky. Jadro je konstruo-
vano z kombinace tepelné modifikovanych pén nové
generace s vy$si hustotou. Materiald modernich ma-
traci je oviem mnoho: matrace ze studené pény, liné
pény, latexu, novodobych pruzin, biomateridld... Nez
si nékterou z nich koupite, v obchodé si je postupné
vyzkousejte.

Nez si budete vybirat lGzkoviny, odpovézte si na né-
kolik otazek: jaka je pokojova teplota v loZnici béhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate zajem o tendi ¢i tlustsi
prikryvku, zda potrebujete hypoalergenni provedeni,
jestli ma prikryvka odvadét vlhkost, zda potfebujete
standardni neboprodlouzenou velikost. Teprve kdyz
budete mit v téchto parametrech jasno, vydejte se do
specializovaného obchodu. Ldzkoviny - tedy polstare
a prikryvky mohou na prvni pohled sice viechny vypa-
dat stejné, ale neni tomu tak. Lisi se materialem povla-
ku, zpUsobem zpracovani, druhem naplné a gramazi.



Spravné zvoleny lozni set by mél dobie pohlcovat vlh-
kost téla a mit dobré izola¢ni vlastnosti. Mnozi z nas
si pofizuji uméla vldkna kvili jednoduché udrzbé, daji
se prat v pracce na 40 °C. To samozifejmé neplati pro
alergiky. Ke zniceni alergent je nutné prat na 90°C a ne
kazdy umély material je pro né vhodny. Trendem jsou
[GZkoviny pro rlzna ro¢ni obdobi. Pro léto jsou ideal-
ni lehké prikryvky s vyplni s nizsi gramazi a chladivym
efektem. Pro celoro¢ni pouzivani jsou urcené stfedné
hrejivé Iazkoviny, sila pfikryvky je ale nevhodnéjsi pro
jarni a podzimni obdobi. Existuje pestrad paleta naplni:
od polystyrenovych kuli¢ek a polyuretanovych tycinek,
pres duté vlakno, ovci rouno, pohankové nebo Spaldo-
vé slupky az k prachovému pefi.

Na povleceni neni dllezity jen design, ale predevsim
material. Cemu davate pfednost? Bavinénému krepu,
saténu, Inu, mikrovlaknu, Zerzeji, hedvabi nebo flane-
lu? At si vyberete kterykoliv, peclivé zkontrolujte jeho
kvalitu. Nezapomernite, Ze v povleceni stravite tfetinu
svého Zivota a jakékoli zavadné latky mohou ohrozit
vade zdravi. Jistotu zdravotni nezdvadnosti mate u ev-
ropské produkce. V EU je u textilnich vyrobk( tolero-
vano méné nez 5% jinych vlaken, nez je uvedeno na
etiketé. Jak pro upravu, tak pro barveni jsou v EU pou-
Zivany pouze chemikalie, které prosly testy a neposko-
zuji zdravi. Asi nejvic Zadané je povleceni vyrobené ze
100% bavinéné tkaniny oSetfené nezehlivou a nesraz-
livou upravou.

Umélé vlakno, takzvané mikrovlakno proniklo diky
svym vlastnostem i do nasich loZnice. Povlec¢eni z mi-
krovldkna vcetné prostéradla je oblibené diky vysoké
hrejivosti, snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti
a pfijemnosti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho
tedy pouzivat i alergici a lidé s citlivou pokozZkou nebo
déti. V zimé ocenite povleceni z mikroplyse s drobnym
chloupkem, které vynika dokonalou hrejivosti a pfimo
laka k zachumlani se. M4 zipovy uzdavér, lehce se pere
a rychle schne. Stejné jednoduse udrzovatelny je mik-
roflanel, ktery je jesté jemnéjsi, sametové leskly a heb-
ky na dotek. Zjemnény 100% polyester (micro) casto
imituje zvifeci srst, proto tento materidl vyuzivaji také
vyrobci hracek.

Typické pérové duchny pamatujeme jesté z dob nasich
babicek. Dnes se sice vraceji na scénu, ale v ponékud
jiné formé - odlehcené a vzdusné. Pokud zvolite tento
druh, zajimejte se o pomér prachového a obycejného
pefi. Jednoduse feceno, ¢im vice prachového podiluy,
tim je napln kvalitnéjsi. Pro zimni mésice si ale muzeme
vybrat i jiné naplné. Co tfeba ov¢i vina? Pfijemné hreje,
diky délce, pruznosti a kadefeni vldken ma jedine¢nou
schopnost vyrovnaného hospodareni s teplem a vlh-
kosti. Nebo tfeba kasmir: pfikryvka ze srsti kaSmirskych
koz ma hrejivost, kterou mizeme pfirovnat napfriklad
k pérové prikryvce s hmotnosti az 6kg pefi. Pfitom je
neskutecné lehka.
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Vybér je ale daleko pestiejsi. MUzete si poridit vyvaro-
vaci lazkoviny, antistresové, antibakteridlni, seniorské,
protiroztocové, vie v raznych velikostech a konfek¢nim
zpracovani. Vyznamnym kritériem pro kvalitu prikryvek
je jejich prositi, které stabilizuje vypli. Jako praktické
se jevi kazetoveé prositi do malych ¢tvercd, pripadné do
pruht na sirku prikryvky. Jakykoliv typ vyplné, at uz se
jedna o pefi ¢i jiny materidl, z(stava totiz rovhomérné
rozdélen po celé plose pfikryvky a nenastane to, ze by
se vypli lGzkoviny pfi spanku sesypala dold. Cim hustsi
je prositi, tim lépe pfikryvka pfilne k télu.

Dobry polstar je zdsadnim predpokladem kvalitniho
spanku, protoZze poskytuje oporu vasi Siji a umoznuje
vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykad materialu, je jen na vas, zda vam vyhovuje
vic pamétova péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
Na trhu jsou i specidlni polstare - napriklad kréni, po-
lohovaci, vodni, chladici, polstare podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabrarujici chrapani. Nicméné nejdulezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejobli-
benéjsi spaci poloze.

Pro loznici z hlediska barev plati v podstaté jednoduché
pravidlo. Kdo se chce v klidu vyspat, vyhne se sytym, za-
fivym barvam, z nichz vyzaruje energie. Naopak klidné
barvy nejlépe ladi s nékolika zdkladnimi styly, v nichz
si lidé zafizuji loZznice nejradéji. Zejména Zeny davaji
prednost predevsim romantickému, nékdo rad | v loz-
nici drzi smér Provence, mladi lidé a nezadani pak s ob-
libou voli moderni a skandindvsky styl.

Prvnim krokem je vybér spravné velikosti nabytku, aby
mistnost puUsobila prostorné a zaroven byla zafizena
funk¢né. Pri vybéru barev a materiald vezméte v tvahu
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| architektonické prvky a maximalné vyuzijte pfirozené
svétlo z oken ¢i balkénovych dvefi | to, jak se odrazi na
barevnych sténach.

Je tézké si predstavit interiér loznice bez zavésl na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, Ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld bytd a rodinnych domd
vyvolava , prdzdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pred zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozité;si
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potfe-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pritom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet vSechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové fedeni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sdhne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Pro atmosféru loznice je velmi dllezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplo$na svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli.
Je prijemné a zarudi, ze lezici osoba neni nikdy pfimo
oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit ta-
kové osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohledem
na partnera. Orientacni svitidla jsou idealni pro bez-
pecny pohyb v noc¢nich hodinach. Diky nizké spotrebé
energie jsou vhodna LED, protoZze mohou svitit celou
noc.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



Prikryvky a polstare celé z hedvabi:

Vypln z hedvabného rouna nejlepsi kvality

Povlak z jemného saténu

Poskytuji zvyseny komfort vybornou tepelnou regulaci, v zimé hreji, v 1été chladi
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Koupelna se dnes stava jakousi vykladni skfini, ta tam je intimita minulych let.
Jaky styl si zvolite, zaleZi jen na vasem vkusu. . ]







Vykachlickované koupelny , prokfizované” sparami uz
se tak trochu prezily. Keramické dlazdice jsou sice stale
Zzadané, ale doznaly zmén jak v designu, tak velikosti.
Plati pravidlo, ¢im méné spar, tim vétsi elegance a hlav-
né dokonalejdi udrzovani ¢istoty. Moderni design dava
ale prednost lesklym povrchlm, tedy sklu a plastu, a to
v kombinaci s materidly pro koupelny zcela neobvykly-
mi — napfiklad cihlami, betonem nebo kamennym zdi-
vem. Tento trend podtrhuje ,otevienost” koupelny do
dalsiho obyvaciho prostoru, koupelna uz se neschova-
va, ale se stava soucasti loznic, ba i obyvacich pokoju. Je
zviditelnéna a oddélend treba jen prahlednymi pojizd-
nymi panely. Proto je velmi dulezity design odkladu,
ktery muze mit samoziejmé jiny desén i barevnost, ale
mél by byt v harmonii s ostatnim interiérem.

Koupelna mlze mit dnes mnoho podob. Je libo retro,
rustikdl, romantika nebo moderna? Svét koupelen se
zkratka fidi vasim vlastnim vkusem a fantazii. Za¢né-
me u vas, ktefi milujete kouzlo starych ¢ast. Do retro
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koupelny, kterd v poslednich letech stoupa po Zebrictku
popularity stale vys, se hodi obklady pfedevsim v bilé
a krémové barvé, doplnéné tfeba jen pruhem stfizlivé
dekorovanych kachll (drobnd kosticka, geometrické
vzory, secesni dekor), pfipadné bordurou. Pokud vyzna-
vate romantiku, bude vam pfijemné v néznych paste-
lovych barvach - rGzové, svétle zelené ¢i bledémodré
s drobnym kvétinovym vzorem, ale nic nepokazite ani
kostickami nebo mozaikou. U retra i romantiky zkratka
vitézi strizlivost.

Posledni médni trendy ale fandi okazalém kontrastu vy-
raznych barev. Tropicka zelend s ¢ernou, kanarkové zlu-
ta ¢i fuchsiova s ¢okoladovou, ¢ervena s bilou. Ze je to
pfilis odvazné? Pak tyto barvy pouzijte jen jako akcenty
na mensich plochach. Treba jen na ¢asti obkladu nebo
na ozdobnych bordurach. Pfipadné vyberte v trendy
barvach pouze doplrky, napriklad ru¢niky a koupelno-
vou predlozku. Nicméné i pro vas, ktefi chcete jit s po-
slednimi trendy, ale kontrast barev by vas rusil, mame
skvély tip: muzete vsadit na pfirodni barevné odstiny,
které jsou nadcasové a nikdy nebudou out. V tomto
sméru je sdzkou na jistotu dfevo a kamen, pfipadné na
jejich imitace.

Ze je tmava koupelna smutnd, je pfezity pfedsudek.
Stejné mylnd je domnénka, ze tmavé barvy do koupel-
ny nepatfi, protoze by ji zmensily. Tmava mdze byt sa-
moziejmé elegantni ¢erna, ale i tmavé cokoladové hné-
da, ktera pusobi uklidriujicim a relaxa¢nim dojmem. Co
takhle svétlé cappuccina v kombinaci s nugatem? Tma-
vé modra vam zase pripomene more, vodu a vzduch,
a tmavé zelend vas ukoléba v naruci pohody a miru.
Velmi efektni je kombinace tmavych a o néco svétlej-
Sich tonl. Nemusite dodrzovat striktni dvoubarevnost,
harmonii vykouzli i paleta vice barevnych ténu k sobé
sladénych. Uzasnou atmosféru dokazou vytvofit tma-
vé koupelny vecer, kdy je mlzete rozzafit zapalenymi
svickami.

Cerna je beze sporu nesmirné elegantni a prostoru do-
dava nadech vyjimecnosti. Matny povrch ¢ernou plochu
opticky zjemnuje a je také praktictéjsi pro udrzbu. Lesk-
ly povrch je na udrzbu sice o dost narocnéjsi, nicméné
vylesténa plocha pulsobi velmi luxusnim zrcadlovym do-
jmem a to je za vynaloZzenou namahu pfi uklidu vice
nez adekvatni odména. Pro koho je jednolita ¢erna plo-
cha prece jen trochu silna kdva, maze libovolné kom-
binovat a zjemnit dopad dominantni ¢erné napfriklad
barevnou vymalbou (¢asto je kombinovana s ervenou,
nebo vinovou) ¢i rozjasnit koupelnu s ¢ernou podlahou
svétlym obkladem. Nebo naopak. Také sanitarni vyba-
veni a ndbytek nabizeji vyrobci v ¢erné, pfipadné v ba-
revné kombinaci s touto barvou.
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Do kazdé chytré domacnosti patfi chytré
mobily, televize nebo lednic¢ky. Mate uz
ale doma zrcadlo, které muzete ovladat
dotykem, muzete nastavit jeho podsviceni,
ma zabudovanou meteo stanici,kosmetické
zrcatko a nikdy se nezamlzi?

Zrcadla prvotfidni kvality vyrabéna bel-
gickou firmou AGC odrazi realitu se 100%
vérnosti. Pro nasviceni je pouzivana LED
technologie. Diky tomu nejen skvéle uvi-
dite svUj obraz, ale takové zrcadlo vypada
velmi moderné a luxusné, proto se skvéle
vyjima nejen v koupelnég, ale také v predsini
nebo v loznici




Jednou z mozZnosti, jak si doprat posledni trendy a ne-
bat se, Ze vas za par let svou kriklavosti omrzi, je pouziti
neutradlniho dekoru a pouze jednu sténu ¢i jeji ¢ast oz-
vlastnit vyraznéjsim obkladem. Pokud se ¢asem okou-
kd, nebude vyména tolik ,bolet”. Takovou variantu
nabizeji tfeba plastické 3D obklady. Trojrozmérné stény
spolecné se svétlem dokazou vytvorit plastické formy
plné prohlubujicich se stin, coz ocenite pfi relaxa¢ni
koupeli nebo ve svétle zminénych svicek. Povrch téch-
to obkladl zajistuje tlumeni zvuku, coz se v moderni
oteviené koupelné mize hodit. Pro milovniky stylu je
dulezité, ze plastické obklady se nabizeji v tak velké
paleté desénd, Ze si urdité vyberete. Staci jedna sténa
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obloZzena timto velkoformatovym ,reliéfem” a vase
koupelna dostane naprosto moderni vzhled. Zdravotné
a hygienicky nezdvadny plastovy profil se pouzivd pro
jeho snadnou udrzbu - obklad stac¢i omyt nebo otfit.
Velmi oblibenou variantou jsou napfiklad mozaikové
motivy a geometrické vzory.

Pokud chcete byt v nécem odlini a mit origindIni a sty-
lovou koupelnu, zvolte sklenény obklad, aspon na ¢ast
stén. Sklenény obklad |ze pouzit ve viech ¢astech kou-
pelny a odstranuje problém usazovani a necistot ve
sparach jinych obkladd. Sklenény povrch je navic velice
odolny a jeho reflexni vlastnosti ozivi kazdou koupel-



nu. Vybirat je opravdu z ceho, jisté si zvolite barevny
natér, ktery vam bude pfijemny. Zakladni variantou
sklenénych obkladd jsou mozaiky s malymi sklenénymi
Ctverecky. V ¢im dal vétsi oblibé jsou sklenéné dekory,
obkladova skla formatem podobna klasickym keramic-
kym obkladim a rovnéz velké plochy z litého skla.

Potfebujete oddélit toaletu od koupaciho prostoru?
Zatimco driv jste museli zvolit klasické zdéni, luxfery
nebo sadrokarton, dne se nabizi elegantni grafosklo.
Jde o zalaminovany vzor, nanaseny pomoci digitdlni-
ho tisku nebo textilie na bezpec¢nostni sklo. Diky tomu
si muzete zvolit jakykoli vzor nebo fotografii, a diky

tomu sjednotit designové celou koupelnu. MUzete tim-
to zplUsobem rozdélit napriklad zachod od sprchového
koutu &i vany, aby mohli pouzivat koupelnu najednou
dva i vice lidi, coz je u pocetnéjsich rodin nutnost. Gra-
fosklo se muze hodit i na sklenéné zastény, oddélujici
koupelnu od ostatniho interiéru. Ne kazdy se chce spr-
chovat jako ve vitriné.

Pfirodni material — dfevo — je v interiérové tvorbé stéle
jednickou a nemusite se ho vzdat ani v mistnosti, ktera
na prvni pohled dfevu vibec nesvéddi. Koupelnovym
podminkdm totiz vyhovuje mnoho druht dreva, staci
jen zapatrat a vybrat to nejvhodnéjsi. Z Sirokého sorti-
mentu dfevénych podlahovych krytin stoji za pozornost
predevsim moderni vicevrstvé palubky. Ty jsou oproti
masivam tvarove stalejsi a odolnéjsi i vuci vihkosti a ko-
lisajicim teplotam. Navic zamkovy spoj pokladku palu-
bek usnadriuje a zrychluje. Podlaha, predevsim v rusti-
kalnich dekorech, pfitom pUsobi vérohodnym dojmem
masivu. Velkou prednosti je psychologické pusobeni
dfeva - i kdyZz v koupelné nemate zabudované pod-
lahové vytadpéni, palubkova podlaha vas bude hrat do
chodidel. Nékteré typy téchto podlah viak Ize bez obav
pokladat i na instalované podlahové topeni.

Oblibenym materidlem do koupelen je také korek, kte-
ry je podle nékterych odbornik dokonce odolnéjsi nez
dfevo. | korek vyZzaduje precizni prelakovani, ale na
rozdil od dreva je mék¢i a puUsobi teplejsim dojmem.
Vyhodou oproti dfevu je jeho cena a Siroka nabidka ba-
rev. Vhodnym materidlem pro podlahy do koupelen je
také laminat, produkt, ktery se vyrobci snazi neustéle
inovovat, novinkou jsou laminaty s vnitfni vodovzdor-
nou vrstvou. Na vybér je paleta rzné odolnych a de-
signové rozlicnych alternativ. Je vSak tfeba upozornit,
ze pokud dojde k mechanickému poskozeni krytiny,
naprava je obtizna. Vinylové podlahové krytiny jsou
na dotek teplejsi nez laminatové podlahy a v odolnosti
proti mechanickému poskozeni, vodé a vlhkosti nemaji
konkurenci. Dalsi vyhodou je snadna udrzba. Diky pfi-
rozené barevnosti a jemné plastické povrchové struktu-
fe jsou na pohled k nerozeznani od pfirodniho dreva ¢i
kamene, nicméné v nabidce je mnozZstvi dalsich dekor.
| PVC uz doslo modernich upray, takze je klidné mlzete
pouzit i do koupelny. Velmi zaddané jsou imitace dre-
vénych a keramickych povrchl. V koupelnach vytvareji
pocitové teplo, ale pozor — vyZaduji peclivy uklid, jinak
se pod nimi ¢asto srazi vihkost a tvofi plisné. Posledni
moznosti je keramickd dlazba. Mdzeme vybirat z ne-
preberného mnozstvi vzord, barev i velikosti a materia-
ly Ize i vzdjemné kombinovat. Trendem je kupf. natfeni
spar kontrastni barvou. Jedinou nevyhodou dlazby je
chladny povrch. Mizeme ho ale eliminovat investici do
podlahového vytapéni. K takovému ucelu se na podla-
hu koupelny klade keramicka dlazba, ktera podlahové-
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mu topeni bez problému odoldva. Zahrati dlazby sice
néjakou dobu trvd, nicméné diky akumula¢nimu efektu
dlouho vyzafuje teplo. Vyhod keramické dlazby je sa-
moziejmé vic: bezkonkurencné dlouha Zivotnost, tva-
rova stdlost, odolnost proti mechanickému poskozeni,
vihku a chemikaliim.

Pro¢ byvaly koupelny dfiv v naprosté vétsiné bilé? Bila
barva na sténach i podlaze evokuje pocit Cistoty a je
v naSem védomi s mistem odisty téla tésné spjata. Ne-
tfeba dodavat, Ze toto zazité spojeni bylo také vysled-
kem dlouholeté uniformni nabidky vyrobcl a jakési
konzumni konzervativnosti ¢eského spotiebitele. Casy
se ale zménily a s nimi v poslednich desetiletich doslo
i ke zna¢nym zménam v oblasti vyroby a nabidky ob-
kladu i sanity a logicky také k naroklm spotrebitele.
Pastelové barvy koupelen nejsou dnes ni¢im zvlastnim
a za vystfedni se nepovazuji ani syté ¢i velice vyrazné
odstiny a odvazné dezény.

Kazdy, kdo k vdm pfijde na navstévu, obvykle zamifi
do koupelny, aby si umyl ruce. Umyvadlo a vodovodni
baterie jsou proto jednim z hlavnich ,poutact pozor-
nosti”. Nabidka umyvadel je naramné pestra. K mani
jsou jak modely v klasickém, rustikalnim, retro a mo-
dernim pojeti, tak i luxusnéjsi a extravagantnéjsi verze.
V obchodech se Ize setkat s nespoctem typu umyvadel
ve standardnich i netypickych rozmérech: hranaté, ro-
hové, polozapustné, zapustné, asymetrické, nabytkové
¢i zavésné modely. A jakou baterii si k vybranému umy-
vadlu zvolit? Méla by styloveé ladit, coz zalezi pfedevsim
na vasem vkusu. K retro umyvadlu si asi nepofidime
supermoderni pakovou baterii z chromu, ale zvolime
baterii se samostatnymi kohoutky na studenou a tep-
lou vodu, s povrchovou Upravou pfipominajici mosaz
nebo jiny kov s patinou. Umyvadlové baterie se nabi-
zeji v provedeni jako stojankové (na umyvadlo nebo na
desku), nasténné a nasténné podomitkové, u nichz je
technicka cast baterie (tzv. podomitkové téleso) ukryta
ve sténé a vidét je pouze vytokova trubice a ovladaci
paka nebo kohoutek, pfipadné kohoutky (dvouotvoro-
va nebo tfiotvorové baterie). Baterie se zkratka tech-
nicky i stylové musi podfidit parametrdim umyvadla. Jak
vybirat vodovodni baterie

Pfi vybéru vodovodni baterie do koupelny nas v prvni
fadé zajima jeji vzhled, jelikoz jde o prvek, ktery mize
nasi koupelnu esteticky povysit. Vodovodni baterie a do-
pliiky se vyrabi v ucelenych sériich, takZze neni problém
designové sladit umyvadlovou baterii se sprchovou, va-
novou nebo bidetovou. Pfi vybéru bychom se ale méli
také zajimat o funkéni parametry. Jednim z kritérii, kte-
ré by méla kvalitni vodovodni baterie splfovat, je pre-
devsim dlouhéa Zivotnost a bezproblémova funkcnost.
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Standardni zaruka je sice 2 roky, ale renomovani vyrobci
baterii poskytuji prodlouzenou zdruku nad ramec svych
povinnosti a soucasné poskytuji zaru¢ni i pozarucni
servis. K Usporam stale drazsi vody pomahaji omezovace
pritoku pfimo v kartusich, perlatory a také omezovace
teploty vody. Obecné je vhodnéjsi pouzivat pakové vo-
dovodni armatury, protozZe se nejen pohodInéji ovladaji,
ale rychleji se na nich nastavi pozadovana teplota, ¢imz
Ize uspofit zna¢né mnozstvi protékajici vody.

Dalsim typem armatury je elektronickd bezdotykova
vodovodni baterie. Jde o vysoce funk¢ni, snadno ovla-
datelné baterie, které spofi vodu tak, Ze umoznuji
nastaveni ¢asu jejiho prdtoku. Tyto elektronické vodo-
vodni baterie byly jesté neddvno instalovany vyhradné
do komercnich prostor (napf. verejné WC), ale v soucas-
nosti jsou dostupné také pro domacnost a jejich vyuziti
nachazime v kuchyni nebo koupelné.

Skutecné citelnou Usporu vody zajisti termostatické ba-
terie. Automaticky reguluji teplotu vody, kterou si nasta-
vite, a udrzuji ji stale stejnou i pfi kolisani tlaku v rozvo-
dech. Jednoduse receno: termostaticka baterie propusti
pouze tolik teplé vody, kolik je tfeba k dosdhnuti Vami
nastavené teploty. Pfi pouzivani termostatickych baterii
¢ini Uspora az 50% vody a energie na jeji ohfev. Dalsim
kladem termostatickych armatur je maximalni bezpec-
nost — neni mozné omylem pustit horkou vodu, coz oceni
predevsim rodi¢e malych déti. Na vodovodni termosta-
tické baterii si totiz jednoduse nastavite nejvyssi moznou
teplotu (38° C) a integrovana pojistka horké vody zabra-
ni neumysinému pusténi horké vody. Tato skute¢nost by
pfi vybéru baterie méla hrat klicovou roli.

Velmi médni jsou vany, které stoji na ¢tyfech nohach,
a nemusi jit o podobu mohutnych tlap, jako tomu by-
valo v historii. Elegantni samostojné vany se vyrabéji
z keramiky i litiny, nékdy maji zvySenou cast za zady,
mohou byt celé bilé, pfipadné s barevnym vnéjsim plas-
tém. Tyto vany se umistuji volné do prostoru, vyzaduji
proto specialni vysokou vanovou baterii, stojici na pod-
laze. Vyjimaji se hezky pfedevsim v prostorné;si koupel-
né. Cim dal tim oblibené&jii jsou rohové a mnohauhel-
nikové vany s masaznim systémem. U rohové vany je
ale tfeba brat na védomi, Ze zabere spoustu prostoru
a nehodi se tudiz do malych koupelen. Jejich vyhodou
je bezesporu vétsi odkladaci plocha. | klasické obdélni-
kové vany ale mlzete udélat zajimavéjsimi, pokud je
to technicky mozné: vanu mizete ¢aste¢né zapustit do
podlahy a dlazba pak pfechazi i na bok vany, takze ta
¢astecné s podlahou splyva. NejbéznéjSim materidlem
van je smés smaltu a akrylatu, ale pokud muizete sah-
nout hloubéji do penéZenky, mizete mit vanu ze dre-
va, mramoru nebo slonoviny, ale také ze skla ¢i kovu.
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Nékteré asymetrické vany nabizeji nejen pohodiné
koupdni, ale i sprchovani. Zatimco v klasické vané se vy-
sprchujete jen pfi urc¢itém omezeni komfortu, asymet-
rickd vana m(ze plnohodnotné nahradit sprchovy kout.
Pokud se chcete ve vané pravidelné sprchovat, vyberte
takovou, kterda nema odtok uprostied, ale na strané.
Vana je tak pomysIné rozdélena na koupaci a sprchova-

Milujete sprchovani vestoje a touzite po masaznich
tryskdch? Pak se neobejdete bez sprchového koutu,
ktery si mlzete sestavit ,,na miru” vasi koupelny. Dnes3-
ni sprchové kouty se totiz vyraznym zpusobem lisi od
téch, na které jsme byli zvykli z drivéjsich let. Mate na
vybér. Napfiklad se mUzete obejit bez vanicky, jejiz veli-
kost vytvoreni sprchového zadkouti mnohdy limitovala.
Prostor pro sprchovani mlze tvofit jen dlazba s odto-
kovym otvorem nebo zlabkem. Nicméné ne vzdy jde
tento zpUsob pouzit, protoze je tfeba dodrzet spado-
vani podlahy jeden a pll az dva centimetry na jeden
metr. Jednodussim feSenim je instalace vanicky, které
maji spadovani vyreSené uz z vyroby. Pokud si mize-
te dovolit zapusténou vanicku, bude témér neviditel-
na a podlahova plocha zustane souvislda. Nenapadna
zasténa ze skla nebo plastu zabrani rozstfikovani vody
po koupelné. MozZnosti, jak si sprchovy kout vyresit, je
nékolik: jedna pevna sténa se vstupem ze strany, dvé
pevné stény se vstupem z jedné ¢i dvou stran i dalsi va-
rianty. Zakladem sprchového systému je sloupcova spr-
cha s rznymi funkcemi, kterd byva doplnéna hlavovou
sprchou pro vytvoreni tropického desté.

Chcete-li mit koupelnu opravdu stylovou, nejjedno-
dussi cestou bude pofizeni rovnou celého koupelno-
vého setu nabytku, ktery se vyrabi v mnoha barvach
a jehoz provedeni bude s danym prostorem koupel-
ny harmonizovat. Pokud ale mate netypické prostory
nebo chcete dat prednost vlastni kreativité, a tudiz
originalité, ceka vas vybér samostatnych kouskud skFi-
nék: at uz stojicich nebo zavésnych. Velmi praktické
jsou vysoké koupelnové skfinky v rozmezi od 120 do
180 cm, které uz v sobé maji zabudovany kos$ na prad-
lo. Pro koupelnu plati pravidlo, Ze skfinky by mély byt
spise vysoko nez na podlaze. Volny prostor kolem vany
je rozhodné prijemnéjsi, pocit stisnénosti relaxaci ne-
prospiva. Vlhkost a teplo kladou na koupelnovy naby-
tek velké naroky. PFi jeho vybéru musime vzit na zfetel
nejen design, barvy a styl, ale také kvalitni remesiné
provedeni a pouzité materialy. Jako prvni se nabizi
osvédceni klasika — masivni dfevo. Nabytek z masivu
je samoziejmé velice odolny, a to nejen proti vodé.
Idealni je nabytek z tropickych dfevin, stylové i rozmé-
rové se viak hodi spise do vétsich koupelen, v nichz vy-
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niknou krasné rustikalni tvary a specificky povrch. Dal-
§i moznosti je lamino: v podstaté drevotriskova deska
pokrytd laminovacim papirem a zalitd melaminovou
pryskyfici, ktera vytvoFi proti vihkosti odolny povrch.
Velkou vyhodou lamindtové Upravy je barevna a po-
vrchova rozmanitost. Nabytek Ize prfesné sladit s ty-
pem obkladl a dlazby. Vyrobci mnohdy nabizeji i ¢elni
sklenéné plochy skfinék pod umyvadlo dle vlastniho
vybéru. Hledadte nahradu nebo imitaci dfeva? Zkuste
MDF. Jde o drevovlaknitou desku kompaktni struktu-
ry, ktera je pomérné odolna vici vodé. Pri jeji vyrobé
se nepouzivaji lepidla. MDF desky maji rizné dezény,
nicméné nejcastéjsi a nejoblibenéjsi je pravé imitace
dreva. Vyrobci jdou pfi vyrobé tak daleko, Ze i povrch
desky na omak pfipomind drevo.
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At uz mate nabytek s vysuvy nebo s oteviracimi dvirky,
vzdy zkontrolujte kvalitu zpracovani draténého systé-
mu, pantl a vysuvnych mechanismda. Plastovym se radsi
vyhnéte, u kovovych komponentl se zajimejte o pouzi-
ty materidl, jeho silu a také o vyrobce, od néhoz kovani
pochazi. Dany materiadl musi byt odolny vic¢i korozi; ide-
alni je nerezavéjici ocel. Znackové vyrobky byvaji zna-
menim kvality a bezproblémového chodu mechanismd,
které ani po letech nekoroduji a nekfizi se. Z praktic-
kych davodl dejte pfednost pantim s tlumici dorazu,
které ochrani vase prsty. U zasuvek je situace obdobn4,
ale navic se zajimejte, zda jde o takzvany plnovysuy,
jenz vdm pohodIné zpfistupni obsah celé zasuvky, nebo
vysuv castecny.
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Uzavieny sprchovy kout zajistuje pfi intimni hygiené
soukromi. Sprchové zavésy jsou dnes vétSinou nahra-
zeny prakti¢téjsimi a esteti¢téjSimi sklenénymi dvefmi
a zasténami. Lze si vybrat od transparentnich po nepru-
hledné varianty. Sklenéné dvere a zastény rovnéz brani
rozstfikovani vody po koupelné a navic se uvnitf nich
drzi teplo z proudici vody, coZ je pfijemné predevsim
pfi nizké teploté v koupelné. Nevyhodou je narocna
udrzba. Otevrené sprchové kouty jsou vhodnym rese-
nim pro bezbariérové domdcnosti, ale Ize je instalovat
také do exteriéru k venkovnimu bazénu nebo k vytvo-
feni romantického zakouti na zahradé. Nemaji sklenéné
zastény, takze odpada péce o jejich vzhled. Otevienost
sprchového koutu navic provzdusniuje a opticky rozsi-
fuje koupelnu.
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Comeback bidetu

Mate-li alespon stfedné velkou koupelnu a zbyva vam
néjaky ten nevyuzity prostor, zkuste si pofidit prak-
tického a plvodem ,krdlovského” pomocnika. Bidet
mozna pUsobi na prvni pohled staromédné nebo nepo-
tfebné, ve skutecnosti ma celou fadu funkci. Zasadnim
divodem, proc se u nds bidet zatim netési prilis velké
oblibé, je v prvni fadé stisnény prostor koupelen. Pokud
se bidet do koupelny nevejde, neni problém zkombi-
novat jej s klozetem. Takzvané pridavné bidety Zadné
misto navic nepotrebuji. Namontuji se pfimo na klozet,
pficemz tryska je zakombinovana pfimo v klozetové
mise a vétsSinou se ovlada pakovou baterii, ktera mdze
byt umisténa napriklad na zdi vedle klozetu. Takova
instalace mnohdy nezabere ani ¢tvrt hodiny, zaroven
i cena je viditelné nizsi nez pfi pofizovani samostatné-
ho bidetu. Trendem se staly i bidety elektronické. Ovla-
daji se tlacitky bez pouziti rukou, ¢imz posouvaji stupern
hygieny jesté o kus dal. Samocistici trysky se navic samy
oplachnou po kazdém pouziti. Vsechny funkce Ize navic
nastavit podle osobni potfeby, takzZe si vybere jak starsi,
méné pohyblivy ¢lovék, tak napfiklad Zena po porodu.

Komfortni toaleta

V setu s bidetem neni od véci v koupelné pofresit i toa-
letu. Moderni technologie nabizi mnohé o ¢em se vam
dfive ani nezdalo.

Napfiklad ultramoderni toaleta jako z budoucnosti vam
zarudi, ze se stadi jen pfiblizit a senzory pro splachovani
se rozsviti. Stejné snadno a bez dotyku se i splachuje.
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Navic si vysku toalety mlzete v rozmezi osmi centimet-
rd sami upravit - takze nabizi pohodli pro malé i velké.
Diky odsavani pachu pfimo z keramiky precisténého za
pomoci uhlikového filtru bude na toaleté navic stale
Cerstvy vzduch a viné.

Spravné umeélé osvétleni

Pokud koupelna nema okno, nutnosti je spravna barva
a rozptyl umélého svétla, chceme-li se pfed zrcadlem
spravné nali¢it nebo oholit. Volime vzdy svétlo cent-
ralni umisténé na stropé (jedno nebo vice dle velikosti
koupelny), které osvétli celou koupelnu, a pak doplri-
kové svétlo nad zrcadlo, nebo po jeho stranach. Mimo-
chodem zrcadlo by v zadné koupelné chybét. Rika se,
Ze zrcadlo doda kazdé koupelné vyslednou tvar. Tvard
a provedeni zrcadel do koupelny je opravdu cela rada.
S rdmem nebo bez rdmu, rlzné materidly ramovani
i tvarové provedeni, ale i kombinace zrcadel se systé-
mem polic, ktera zvysi uzithnou hodnotu pouzitého zr-
cadla. Ke svétlu pod zrcadlem mlzeme pridat i dalsi
svétla pro vytvoreni atmosféry nebo osvétleni okrajo-
vych mist koupelny. IdedIni barvou odpovidajici svétlu
dennimu je tepla bild. K zrcadldm muzete prikoupit
i chytré dopliky jako jsou vypinace, vyhfivani, mete-
ostanice a daldi. Prosté zrcadlo mUze byt dokonalym
designovym prvkem a zaroven chytrym pomocnikem.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com






Komercni prezentace

DESIGNOVA SVITIDLA

Sebeoriginalnéji zarizeny interiér nema ten spravny punc originality,
pokud neni doplnén tim spravnym originalnim svitidlem.
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Zavésna svitidla jsou ¢asto dominantou mistnosti, ale pfi jejich vybéru mdzeme snadno $lap-
nout vedle. Pokud budou neadekvatné velikd, nebo naopak malinkata, pak velmi snadno zne-
hodnoti design pokoje. A vybrat spravné svitidlo je uméni. Vzdy se musite zamyslet nad do-
plriky a rozlozenim celého pokoje a zvazit, jaky typ svitidla by design podtrhl a zaroven také
poslouzil jako kvalitni zdroj svétla.

Pokud mate vysoky strop, bude se ve vasem interiéru nadherné vyjimat dlouhé zavésné sviti-
dlo, které muze byt zaroveri mohutné. K vysokému stropu se hodi klasicky lustr, ktery muze
svym vzhledem pozvednout cely design pokoje. Také musite zvazit, nad co chcete zavésné sviti-
dlo umistit. Pokud je to napfriklad jidelni stal, zavésné svitidlo by mélo jeho design podtrhnout,
ne ho prehlusit svou velikosti. Méli byste se fidit pravidlem, Ze Sitka zavésného svitidla by méla
byt 50 % Sirky stolu, nad ktery ho chcete umistit.

Barevna zavésna svitidla se hodi do prostor, které chcete ozivit, nebo jim dodat dramaticky
nadech. Do tradi¢né zafizeného pokoje se naopak hodi tradi¢ni lustry rGznych vzor( a de-
koraci. VZzdy ale pamatujte na to, Ze zavésné svitidlo musi splfiovat i funkéni prvek a mélo by
dodat dostatek svétla.

Navrat kristalu

Dokonalou ozdobou kazdé mistnosti se stane vzdy kfistalovy lustr. Pokud hledate néco sku-
tecné originalniho, pak to jisté najdete mezi vyrobky spole¢nosti Elite Bohemia, ktera se jejich
vyrobou zabyva jiz vice nez 20 let. K vyrobé kazdého kfistalového lustru zde pouzivaji pouze
to nejkvalitnéjsi sklo a to nejen kfristalové sklo lisované ¢i ru¢né brousené, ale i sklo ru¢né ma-
lované a zdobené zlatem i sklo dvouvrstvé ru¢né probrusované. Ke zdobeni kfistalovych lustr(
pak zde pouzivaji strojné brousené ovésy.

A pokud si prejete néco hodné origindlniho? Potom vdm tato firma vyrobi lustr dle jakéhokoliv
navrhu na miru.

Zalezi tak jen na vasi fantazii, Zadné prani neni nesplnitelné....
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Nechcete uz platit vysoké faktury za vytapéni ;-f:
plynem nebo elektfinou? Uvazujete nad koupi J
krbovych ¢i kachlovych kamen? Jak ale vybrat ta &=

spravna? m






Prvni, co byste méli mit na paméti pri pofizovani kr-
bovych kamen je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztratam vaseho domu. Pokud vyberete pfilis
vykonna kamna, dojde brzy k pfetopeni mistnosti, na-
opak kamna s pfilis nizkym vykonem nebudou dosta-
Covat a svéreny prostor nedokadzou komfortné vytopit.
Dalsim dUlezitym aspektem, ktery mlze i laikovi mnohé
napovédét, je hmotnost kamen. Zde plati jednoduché
pravidlo: kamna “béznych” rozmér(, kterd soucasné
vazi méné jak 100 kg, ignorujte, protoze jsou zarucené

co do materiadlu osizena. Vasi pozornosti by téZ neméla
uniknout uc¢innost spalovani, se kterou se poji doba, po
kterou kamna dokazou hofet na jedno nalozeni paliva,
mnozstvi produkovanych emisi a samozrejmé také vy-
sledna spotreba dreva.

Prozkoumejte také, jak dobre jsou dvirka utésnénd. Né-
ktera levnéjsi kamna totiz nemaji tésnéni kolem skla,
takZze dochazi k nedokonalému spalovani. Dvitka musi
byt dobfe uchycena, aby se nemohlo stat, Ze kamna
otevre i malé dité.Také sklo musi byt ve dvirkach pevné
a bezpecné zajisténo a proskleni topenisté by mélo byt
co nejvétsi. Veskeré mechanismy vcetné klapek a regu-
lace musi fadné fungovat.

Cili kontrolujeme klapky, zavirani a otevirani, regulaci
atd. Pokud funguji nékteré prvky az pfrilis lehce, mlze
to byt zndmkou pouziti nekvalitniho materidlu. Jisty
odpor bychom méli citit i pfi otevirani dvifek a manipu-
laci s klapkami. Pokud jde vse az prilis lehce, pak kamna
snadno otevre i malé dité. Dejte téZ pozor, aby ovladaci
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prvky kamen nebyly za dvirky — to je velice nepraktické
a po zatopeni pfi manipulaci nebezpecné. Dulezita jsou
také madla funkénich prvk( (klicek a pacek). Mélo by
byt zaruceno jejich malé prohrati, abychom pfi ovlada-
ni kamen nemuseli pouzivat rukavice nebo pohrabac.
Rada levnych krbovych kamen takovouto kli¢ckou nebo
pakou vlbec vybavena neni.

Samotné topenisté by mélo byt snadno (istitelné a do-
statec¢né velké, aby se do néj vesla polena o velikosti
minimalné 33 centimetrd. Nad topenistém by méla byt
clona, ktera oviem u nékterych levnych kamen chybi.
Topenisté musi byt obloZzené Samotem, vermikulitem,
pfipadné Zarobetonem..

Dulezity je také material koufovodu. A opét i v tom-
to pfipadé nesahame po laciném a tenkém plechu.
| koufovod musi byt stabilni a odolny. Stejné dulezité
je utésnéni dvirek (véetné pripadnych dvifek popel-
nikovych) a skel. Pokud kamna tésnéni nemaji, je to
$patné. Navic mnohdy je u takovych kamen problém
doplnit tésnéni dodate¢né — neni kam a neni je jak
uchytit. Dulezité je také pevné a bezpecné uchyceni
skla ve dvirkach, rozpalené sklo prosté nesmi vypad-
nout z rozzhavenych kamen. Idedlni je napfiklad za-
souvani zaskleni zevnitt.

Hlavni nebo doplnkovy zdroj tepla?
Budete krbovymi kamny vytapét cely diim, nebo se maji
stat pouze dopliikovym zdrojem tepla? Pokud maji kr-
bova kamna slouzit jako hlavni zdroj tepla, je tfeba
zaroven rozhodnout, do jakého objektu je vybirame.
Chcete kamna na chatu ¢i chalupu, kam jezdite pouze
na vikend a po pfijezdu ji potfebujeme rychle vytopit?
Pak bychom méli hledat kamna, ktera budou mit asi
0 0 % vyssi vykon nez kamna, ktera bychom umistili do
stejné velkého, ale nepretrzité obyvaného objektu.

| v pfipadé doplikového zdroje tepla je nutné zvazit,
jaky vykon kamen budeme potfebovat. Zohlednit by-
chom méli i systém vytdpéni. Budeme vytdpét pouze
jednu mistnost? Pokud ji budeme potrebovat vytopit
rychle, pak bychom méli sahnout po jednoplastovych
salavych kamnech. Dvouplastova konvekéni kamna na-
opak ohfteji mistnost pomaleji, zato na delsi dobu.
Pokud jsme si vybrali kamna vy3siho vykonu, je pro né
dulezity privod vzduchu. A jeho ovladani jedinou pac¢-
kou. Kamna by méla mit primarni a ekundarni pfivod
vzduchu (a néktera i tercidlni). Primarni privod vzduchu
zajistuje zdakladni privod vzduchu pro horeni, sekun-
darni pomdaha omyvat dvirka, aby proskleni necernalo
(neocoudilo se) a tercidlni pfivod vzduchu pomaha zvy-
Sovat uc¢innost horeni.

Pokud volite kamna jak o doplrikovy zdroj, mUzete ho
zkombinovat se salavymi panely, které je mozné ovla-
dat i pres mobil. Tudiz, dfive neZ vyjedete na chalupu,
»Zatopite” si za pomoci panelu a jedete do tepla, které
poté mUlzete pfi pobytu vyménit za teplo krbu.



VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM

Topné panely Teploceramic jsou prllomovou technologii v oblasti elektrického vytapéni. Pracuji na principu
infracerveného zareni a proudéni teplého vzduchu. Diky svému modernimu designu se keramicky nebo metalovy
panel stane krasnym doplrikem Vaseho bytu, domu ¢i kancelare.

Dohromady s GSM zasuvkou je vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel muzete nasledné ovladat pres mobilni

kterym mUzete regulovat teplotu jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

e Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)

* Vyhftiva rovhomérné, nevysusuje vzduch

e Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let

¢ Velmi nizka spotrfeba (srovnani: el. pfimotop ma spotifebu 2000W/hod, Teploceramic od 370W/hod)
e Kryti IP54, jednoducha instalace

V NABIDCE KERAMICKE | METALOVE PANELY
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TEPLOCERAMIC SWRE 700 Nyni jen za 5690,- K¢
(700 W, VYTOPI AZ 16M?2/ 35M3, METAL) sleva 500,- K¢
| TEPLOCERAMIC SWRE 1000 Nyni jen za 6190,- K¢
(1000 W, VYTOPI AZ 24M?/ 50M3, METAL) sleva 500,- K¢
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Hledame obchodni spolupraci s velkoobchody
Teploceramic | tel.: +420 608 201 041 | e-mail: obchod@teploceramic.cz | www.teploceramic.cz

INZERCE

Postavte si vlastni zahradni kuchyn s udirnou a grilem
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Teplovzdusna, salava a teplovodni kamna
Kdyz si ujasnime, co od krbovych kamen ocekdvame,
bude pro nas snadné zodpovédét i otazku, jaky systém
vytapéni je pro nds ten spravny. Co si predstavit pod po-
jmem systém vytdpéni? Zjednodusené feceno, jde o to,
jakym zpUsobem kamna vyhfivaji okolni prostor a jak je
teplo rozvadéno.

Teplovzdusné vytdpéni je zaloZzeno na dobré cirkulaci
vzduchu v mistnosti, které se mize napomoci riznymi
pomocnymi ventilatory. Teplovzdusnad kamna lze pou-
zit k vytapéni jedné i vice mistnosti. Nevyhodou rozvo-
du je pouze to, Ze zaroven s teplym vzduchem rozva-
déji i prach a rtizné pachy. Tomu se da zabranit instalaci
filtra. Dal$im minusem je vysusovani vzduchu - tento
systém neni tedy nejvhodnéjsi pro lidi s dychacimi poti-
Zzemi. Vyhodou tohoto teplovzduiného vytapéni je ale
rychlejsi produkce tepla, jednoduchost a s tim souvise-
jici pfiznivéjsi cena.

Jednoplastova salava kamna jsou vhodna pro vytapéni
jedné mistnosti, kterou vyhreji velmi rychle. Jsou ideal-
nim FeSenim napfiklad na chatu nebo chalupu. Na rych-
losti vytopeni mistnosti zavisi i materidl, z néhoz jsou
kamna vyrobena. Nejrychleji teplo pfijima a odevzdava
plech, nejpomaleji keramika. Kachlovd kamna se po-
malu zahftivaji, zato ale dlouho salaji teplo. Jiz zmiro-
vana litinova kamna jsou stfedni cestou mezi obéma
typy materialu.

Teplovodni kamna (neboli kamna s tepelnym vymeéni-
kem) slouzi primarné k vytapéni celého objektu. Jedna
se vétsinou o klasicka konvekéni kamna, u kterych je do
spalinové cesty pridana nadoba na ohrev vody — vymé-
nik. Takova kamna jsou tedy vhodna pro napojeni na
radidtory, akumulaéni nddrz nebo bojler.

Vyménik je schopen predavat do topnych téles v za-
vislosti na typu kamen pfiblizné 45-75 % z celkového
tepelného vykonu kamen. Kromé toho, Zze kamna s vy-
ménikem odvadéji teplo do tepelné soustavy, vydavaji
i sdlavé teplo do mistnosti — mUzeme takeé fict, Zze odva-
di teplo ,do vody” a ,,do vzduchu”.

Kamna s tepelnym vyménikem musi byt zabezpecena
proti vypadku elektrického proudu, a to bud pouzitim
zdlozniho zdroje, nebo vychlazovaci smycky. Kdyby
tato opatreni nebyla provedena, mohlo by dojit k pre-
hfivani az varu vody ve vyméniku.

Voda ve vyméniku ale nesmi byt ani pfili§ chladnd, do-
chazelo by tak k nizkoteplotni korozi a nadmérnému
usazovani dehtu a sazi, coz by vedlo ke snizeni ucin-
nosti kamen, v horsim pfipadé az k jejich zni¢eni. Proti
tomu se lze také branit; napriklad instalaci trojcestného
ventilu.

Tepelna kamna jsou také mnohem vice nez teplovzdusna
kamna naroc¢néjsi na dobry tah v kominé. Ten by se mél
pohybovat mezi 10 a 12 Pa (zméfi ho kominik). Kromé
toho bychom si také méli zméfrit vnitfni prdmér kominu.

Cisténi a instalace
Nejvhodnéjsi doba pro ¢isténi je na konci topné sezény,
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néktefi uzivatelé kamna Cisti az pfed nasledujici zimou.
Chladné plochy teplovodnich vyméniktd se zanaseji
rychleji nez ohfivajici se plochy Samotu. Spravné dav-
kovani dfeva a ovladani regula¢nich prvkd jejich znecis-
téni minimalizuji, s regulaci pomuze tzv. automaticka
elektronicka fidici jednotka spalovani.

Kachlové kuchyriské sporaky odpopelfiujeme mnohem
Castéji nez pokojova akumulaéni kamna. Vnitini ¢asti
topenisté i Samotové cesty spalin Cistime nejlépe jed-
nou rocné po topné sezéné (resp. do zacatku té dalsi),
vymazeme Ssamotovou vymazovou hmotou nebo speci-
alnim tmelem s vysokou tepelnou odolnosti.

Od sazi je potfeba vycistit nejen topenisté, ale i cely ta-
hovy systém vedouci ve sporaku pod plotnou k troubé,
pripadné ke kamnovci na teplou vodu a déle do kou-
fovodu. Cistime také nanosy na samotném téle trouby
a kamnovce.

Déle je tfeba zaméfit se na topenisté, které musi byt
oblozené Samotem, vermikulitem nebo zarobetonem.
Nad topenistém by také méla byt clona (deflektor),
ktera u levnych kamen casto chybi. Dllezita je také za-
brana proti vypadavani popela a Zzhavych uhlik z tope-
nisté. Musi byt vyjimatelna (abychom mohli topenisté
snadno distit) a vysoka alespon 8 cm. | silnosténna liti-
nova kamna potfebuji zevnitf ochranu. Material nevy-
drzi silny Zar pfi pfimém pusobeni ohné vécné.

Dalsi dulezitou vlastnosti kamen je ucinnost spa-



lovani. Ta nesmi byt nizsi jak 75%, ale radéji dame
prednost kamndm s cinnosti spalovani vyssi jak 80%
. Rovnéz se zeptdme,zda muzete spalovat vice dru-
hd paliv, a jaka. Klasikou je kombinace dreva a bri-
ket, oviem vyrdbéna jsou i kamna, ve kterych lze
spalovat i pelety a dalsi paliva (napfiklad uhli).

Kamna musi stat na nehoflavém materialu, nejlépe na
dlazbé. Pokud je chceme postavit na dfevénou podla-
hu, parkety nebo na lino, musime mezi kamna a podla-
hu umistit izola¢ni podlozku. Ani v okoli kamen by ne-
mély stat hoflavé predméty. Dfevény nabytek a zavésy
by od celni strany kamen mély byt vzdaleny asi 1 metr,
od boc¢nich stén o néco méné.

Krbova kamna se nam samozfejmé musi libit a také
by méla zapadnout do konkrétné ladéného interiéru.
Muzeme vybirat mezi stylem modernim, klasickym, rus-
tikalnim atd. Vybirame téz podle materidlu - kamna li-
tinova, celoplechova, kachlovd, s obkladem z kamene,
piskovce ¢i mastku. Kazdé feSeni ma svlj ucel a najde
si svého zakaznika. Krbovd kamna by mél vzdy insta-
lovat kamnar nebo kominik s odpovidajici kvalifikaci.
Doporucujeme také nakup krbovych kamen u odborni-
ka v kamenném obchodu, kde mate jistotu servisu jak
zarucniho, tak pozaruéniho.

Instalace krbovych kamen je velice jednoducha. Na roz-
dil od krbu u krbovych kamen nemusite zadat o staveb-

ni povoleni. Pfi instalaci krbovych kamen se navic neu-
déla zbytecny neporadek, jelikoz k tomu neni potreba
predélavat cely interiér. Postaci vam pouze pfistup ke
kominu a nehorlava podlaha. Pod krbovd kamna mu-
Zete poridit specidlni sklo, které chrani zem pred vyska-
kujicimi jiskrami. ZvySuje se tak bezpecnost i ochrana
podlahy.

Teplo z kachlovych kamen

Tento typ klasickych a stale oblibenych kamen se samo-
zfejmé hodi na chalupu ¢i chatu. Proc¢ je ale nevyuzit
i vrodinném domé? Kachlova kamna si mGzete nechat
navrhnout na miru, prfesné podle moznosti interiéru
a také podle vaseho prani. Jejich podobu tak mUzete
ovlivnit a pfizpUsobit ji svym prfedstavam. A jaké jsou
vyhody kachlovych kamen? Pfedevsim se do nich vejde
velké mnozstvi paliva. Jednim pfiloZenim si tak zajistite
teplo na delSi dobu a nemusite stale prikladat v obave,
Ze ohen brzy vyhasne. Nespornou vyhodou je takeé je-
jich originalita.

Teplovzdusna kachlova kamna funguiji na principu kon-
vekce. Vyuzivaji skutecnosti, Ze teply vzduch je leh¢i
nez studeny a stoupa nahoru. Ve spodni casti kach-
lovych kamen (soklu) se nachazeji vzduchové otvo-
ry, kterymi se do kamen nasava studeny vzduch. Ten
se uvnitf kachlové obezdivky ohfiva. Nasledné stoupd
uvnitf kachlového oblozZeni nahoru a odevzdava teplo
kachltm. Salavé teplo se pomalu a rovhomérné rozkla-
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da do mistnosti. Vzduch, ktery se ohtal mezi kachlovym
oblozenim a vlozkou, mize byt odveden bud mfizka-
mi do mistnosti, kde jsou kamna umisténa nebo mdze
byt tento vzduch odveden teplovzdusnymi rozvody do
dalsich pater nebo mistnosti a tim je vytapét. Vytapéni
kamen je ze 75% konvekénim teplem a z 25% teplem
salavym.

Uvnitf teplovzdusnych kachlovych kamen se nachazi
kamnova topna vlozka, coz neni nic jiného, nez litinovy
vyrobnik tepla, ktery je vybaven nejmodernéjsi techni-
kou spalovani a mize byt prizplsoben pravé pozado-
vané potfebé tepla. Aby se dosahlo max. vyuziti hor-
kych spalin vznikajicich pfi spalovani, je k topné vlozce
jesté pripojen teplovzdusny vyménik, ktery mlze byt
vyroben bud z oceli, litiny nebo ,vyplnén” Samotem.
Skrz tento vyménik proudi spaliny a tim se zvysuje cel-
kova vyhfevnost kamen.

Vybaveni kachlovych kamen nejsou kladeny zadné hra-
nice. MGzeme volit rozméry a tvar kamen dle vlastnich
a stavebnich pozadavku. Dulezité hledisko pfi planova-
ni teplovzdusnych kachlovych kamen je moznost vyta-
péni i pfilehlych mistnosti. Vedle klasickych teplovzdus-
nych vlozek mame i kamnové vlozky s teplovodnim
vyménikem. Takova vloZzka muze byt integrovand do
stdvajiciho topného systému a ohfivat i teplou uzitko-
vou vodu. Tak podporuji kachlova kamna centrdlni vy-
tapéni nejen v mistnosti, ve které stoji, ale doplfiuje je
i pfi pfipravé uzitkové vody. Vysledkem je dalsi uspora
ndkladd v oblasti vytapéni a pfipravy teplé vody. Jako
palivo se pouziva dfevo nebo uhelné brikety (dle vybé-
ru kamnové vlozky).

Kachlova kamna salava (akumulacni)

Tato kamna se od teplovzdusnych lisi ve vice bodech. Za-
timco teplovzdusna kamna ¢ast svého topného vykonu
pfeménuje na konvekéni teplo, salava kamna vyzarfuji
své teplo kompletné pres kachle. Jiz pfi zatopeni jsou
vyrazné rozdily mezi obéma typy kamen. Teplovzdus-
na kamna museji byt béhem celé doby jejich provozu
pravidelné doplriovana palivem, u sdlavych kamen staci
pfilozit pouze jednou za den ca. 15 kg dfeva (v zavis-
kamna salaji nékolik hodin do prostoru.

LVnitfini Zivot” téchto kamen se také vyrazné lisi od
teplovzdusnych. Horké spaliny nejsou vedeny kovovymi
rourami, nybrz tzv. keramickymi tahy. Tyto ze Samotu
vyzdéné kanaly, jsou vedeny skrz celd kamna. Tim se
vyuziva optimalnich vlastnosti uchovani tepla Samotu,
specialniho materidlu vypdleného z hliny. Vytapéni ka-
men je ze 100% teplem salavym.

Samoty pomalu pfijimaji teplo, uchovavaji ho a potom
ho dlouhé hodiny zase vydavaji. Uchované teplo pre-
chazi na kachle a vyhtiva je. Teplo salavych kamen neni
tedy vydavano pres teplovzdusné otvory, ale pres po-
vrch kamen. Salavé teplo ohfiva nejen vzduch v mist-
nosti, ale i pfedméty v mistnosti, na které se salavé tep-
lo pfendsi. Z tohoto dlvodu staéi vyhfivané mistnosti
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relativné nizka teplota, aby se dosahlo prijemného kli-
matu v mistnosti. Je to nejzdravéjsi zpUsob vytapéni.

Kachlova kamna kombinovana
Tato kamna predstavuji syntézu teplovzdusnych kach-
lovych kamen a kachlovych kamen salavych. Pfednosti
obou téchto kamen jsou tedy spojeny do jednoho vy-
robku. Tak jako u teplovzdusnych kamen se uvnitf na-
chazi kamnova vlozka, kterd ohriva vzduch v prostoru
mezi vlozkou a kachlovym obloZzenim a vyuziva cirkula-
ce (konvekce). Teply vzduch proudi bezprostfedné skrz
mfizky do obytného prostoru a ohfiva ho velmi rychle.
Aby bylo postarano o dlouhodobé a prijemné sdlavé
teplo, nejsou spaliny odvedeny jako u teplovzdusnych
kamen skrz teplovzdudny vyménik, ale skrz keramické
topné tahy.
Keramické topné tahy jsou tedy ,vyménikem tepla”
kombinovanych kamen. Dle provedeni vyzdénych tahu
(délky) je uchované teplo vydavano. Tyto topné tahy
jsou pomalu napdjeny teplem spalin z koufovodu. Spe-
cidlni keramické tahy uchovavaji toto teplo a davkova-
né ho vydavaji po delsi ¢asovy interval do okoli. Toto sa-
lavé teplo vyrabi pfijemné teplo, které je lidmi vnimano
jako teplo ze slunecniho zareni, jedno z nejpfijemnéj-
Sich, které zname.Vytapéni kamen je z 50% konvek¢-
nim teplem a z 50% teplem salavym. Diky teplu, které
je rychle k dispozici jsou kombinovand kamna velmi
vhodna ke kratkodobému vytdpéni béhem prechodné-
ho obdobi a diky vynikajicim vlastnostem uchovavani
tepla také jako dlouhodobé topeni s vysokym podilem
salavého tepla.
Dalsi prednosti kombinovanych kamen je moznost
kombinace s teplovzdudnymi rozvody a pridavnymi
teplovzdusnymi mfizkami. Témito rozvody a mtizkami
se nechaji vytapét i dalsi mistnosti, které jsou prilehlé
nebo jsou nad mistnosti s kamny.
Co se tyce vzoru a barev kachli, mate rozhodné z ¢eho
vybirat. Barvy se pohybuji od modré a zelené po bézo-
vou, bilou nebo ¢ervenou. Na kachlich mohou byt raz-
né zajimavé zpracované vzory rustikalni, renesancni,
secesni i barokni. Jen si vybrat. Pokud mate prece jen
radéji jednoduchost, vyberte kachle bez vyrazného vzo-
ru. Vse je na vas. MUzete se navic spolehnout, Ze kach-
lova kamna ma doma malokdo. Jestli mate radi origi-
nalitu, urcité o jejich pofizeni popremyslejte.
Kromé obcasného vybirani popela v pribéhu topeni
v kachlovych akumula¢nich kamnech je nutné po sezo6-
né vycistit akumulaéni tahy od pevnych usazenin, sazi
a dehtu. Ocistu kachlovych akumula¢nich kamen mdze
provést i kamnar, ktery je projektoval a stavél. Aku-
mulacni tahy jsou pfistupné skrz cistici kachle (otvory)
v kachlovém nebo omitaném plasti nebo samostatnymi
vicky. Jejich otevreni nékdy vyzaduje specialni naradi ci
pfipravek, obcas je nutna specialni cistici stétka, ktera
neposkodi material tah(.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Elektronické zabezpeceni je dosud nezpochybnitelnou klas
objektu a spolu s kamerovymi systémy tvofi nejlepsi moznou o
déji a vandaly.







Elektronické systémy maji upozornit majitele na pokus
o vloupani, pfipadné vylekat zlodéje, a to napojenim
na ¢idla pohybu, senzory tfisténi skla, vnéjsi kamery
a dalsi casti podle prani a finan¢nich moznosti majite-
le objektu. Systém lze vyvést na vnéjsi ¢i vnitfni sirénu,
mnohem ucinnéjsi je zasilani zprav pfi pokusu o vlou-
pani na nékolik mobilnich telefond ¢i do systému bez-
pec¢nostni agentury - pultu centralizované ochrany.

Snadné reseni neni vzdy vyhodné

V raznych hobby marketech a e-shopech lze pofridit
bezdratova elektronickd zabezpeceni i docela levné. Je
mozné je bez problému nainstalovat bez zdlouhavého
zapojovani a umi posilat esemesky jako poplasny signal
pfi v sama pozitiva a jistoty. Najdou se ale i problémy,
o kterych se mnoho nemluvi. Pfi pofizeni a vlastni in-
stalaci bezdratového elektronického zafizeni sice uset-
fite nékolik tisic korun, ale kdyz dojde k akci, mlze se
vam nizka investice nakonec pékné prodrazit. Systémy,
které nemontuje certifikovana firma, totiz pojistovny
neuzndvaji, na takové nemovitosti se proto nevztahuji
bonusy a problém mUze navic nastat i pfi likvidaci sko-
dy. Vyuzit je mohou ti, ktefi nechtéji dam ¢i byt pojistit,
vhodné jsou také na ochranu gardzi ¢i zahradnich dom-
kd, kde se skladuje naradi. Zabezpeceni Ize vyvést tfeba
na sirénu, kterou opodal bydlici sousedé uslysi a ktera
také mulze zlodéje odradit. | kdyz potfebujete zabez-
peceni pouze na tyto ucely, presto si pred nakupem
ovérte, zda je vyrobek dobre atestovan podle normy
pro systémy EZS CSN EN 50131-1. Pokud systém pouziva
nékterd radiova nebo telekomunikacni zafizeni, musi
mit zaroven i atest Ceského telekomunikaéniho uradu.

Kam umistit ¢idlo?

Pokud si systém koupite, dostanete k nému zakladni
navod k instalaci. Ovsem pro jeho bezchybnou funkci
je tfeba znat rzné ,vychytavky"”, o kterych se zamést-
nanci bezpecnostnich firem uci na skolenich, avsak vy je
v ndvodu nenajdete. Napfiklad: zkuste si tipnout, kam
byste namifili ¢idlo snimajici pohyb v mistnosti. Zda se
logické snimat déni kolem okna, kudy by zlodé&j pravdé-
podobné vstoupil? Spatné! Pod oknem zpravidla byva
radiator, pfimotop ¢i jiny zdroj tepla a na néj senzor
mifit nesmi. Nejcastéjsi a nejvétsich chybou byva umis-
téni Ustfedny, nejdulezitési casti celého systému. Lidé
ji pravidelné instaluji na snadno pfistupné a viditelné
misto, jako je chodba, predsin, komora, spiz a podob-
né. Ale ustfednu nesmi zlodéj vibec najit a poskodit,
protoze tak by cely systém vyradil. Méla by tedy byt —
na rozdil od ovladaci klavesnice — co nejdal od dvefi
a dobre ukryta.

Kolik zaplatite firmé?

Financni rozdil mezi samoinstalaci jednoduchého zafi-
zeni a spolehlivym certifikovanym systémem neni tak
propastny (vezmete-li v potaz ostatni naklady v pfipadé
vétsiho vyskytu planych poplachd, nebo dokonce piné-
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ni pojistné udalosti). Kvalitni firma na pozadani zdarma
zpracuje konkrétni nabidku zabezpeceni daného domu
nebo bytu tak, aby se dosdhlo maximalni ochrany pfi
rozumnych nakladech. Podle zku3enosti firem da za-
kaznik za material na zabezpeceni bytu s dispozicemi
3+1 zhruba deset az dvacet tisic korun, a to vcetné
GSM komunikatoru, ktery je nejdrazsi a samotny pfi-
jde zhruba na 3est tisic korun. K centrale lze pripojit
i ¢Cidla otevreni oken i dvefi. Instalace od certifikované
spole¢nosti prijde v hlavnim mésté zhruba na pét tisic
korun. V nékterych odlehlejsich ¢astech republiky vsak
mUze cena navysit o dopravu, pokud v okoli nepUsobi
firma, kterd by se montazi zabezpeceni zabyvala. Na-
vic i v tomto oboru se firmy snazi nabidnout svym za-
kaznikdim bonusy. K tém patfi nejen odpocet DPH, ale
i prodlouzena zaruka z povinnych dvou let napfiklad
na pét pfi nakupu materialu i instalaci od jedné spo-
le¢nosti. Casto se setkate i s pllro¢nim pFipojenim na
pult centralizované ochrany zdarma. Je tfeba dodat, ze
na bezpecnostni agenturu lze napojit i systém, ktery si
namontujete sami. Oviem zvlast v tomto pripadé zpo-
¢atku riskujete velké mnozstvi planych poplach, které
vzniknou $patnou instalaci jednotlivych cidel.

Rulzné privolani pomoci

Ovsem funkce alarmd nekonci jen u zabezpeceni domu
¢i bytu proti zlodéjlm, ale také umozni napriklad za-
pinat topeni, rozsvécovat svétla, informovat nas o vaz-
nych poruchdach v byté a spolu s pozarnim zabezpece-
nim chranit pred pozarem. Dulezita je takova uprava
zabezpeceni, aby nevyvolavalo falesné alarmy, coz by
se obzvlasté v pfipadé napojeni objektu na pult central-
ni ochrany mohlo prodrazit. Klasické vyvolani poplachu
pomoci sirény je dnes nahrazovano (¢i doplfiovano) sig-
nalizaci poplachu pres pfenosové zafizeni smérem na
pult Policie CR nebo pult centralni ochrany (PCO) né-
které z bezpecnostnich agentur (pfenos telefonni lin-
kou, GSM, radiovou linkou véetné moznosti kombinace
jednotlivych zplsobd komunikace). Toto fedeni se sice
prodrazi a ne kazdy si je mlze dovolit, ale jeho efekti-
vita je vysokd, byt organizované skupiny zlodéji dnes
dokdzi pracovat tak rychle, Ze pfivolana zasahova jed-
notka nemusi prijet vcas. Sofistikovanéjsi a pIné ucinné
reSeni viak neexistuje.

Na baterii nebo pres kabely

Klasické dratové alarmy jsou navzajem propojeny ka-
bely, které prenaseji napéti a veskeré informace. Jsou
vétsinou levnéjsi nez bezdratové, prodrazi se vsak jejich
instalace, protoze kabelaz je tfeba nékam zabudovat.
Narocnéjsi je téz zapojeni jednotlivych detektord s ci-
dly. U klasickych dratovych alarmd téz Ize kombinovat
komponenty nékolika vyrobct v jedné instalaci, cozZ je
opét velka vyhoda. Kromé toho nemusime myslet na
v€asné vymeény baterii.

Bezdratové alarmy mezi sebou komunikuji radiové, pfi-
¢emz snimace jsou napajené z baterii. Instalace bezdra-
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tovych alarmu je rychl3, cista a levna, nenarusuje vzhled
interiéru instalac¢nimi listami v pfipadé dodatecné in-
stalace a nemusime sekat do stén. Pfi stéhovani si je
navic mizeme vzit s sebou. Jejich jedinou nevyhodou je
potfeba véasné vymeény baterii. A je téZ problematické
kombinovat komponenty riznych vyrobca.

Vzdy je treba, aby byl zabezpecovaci systém kvalitné
navrzeny, nainstalovany a servisovany. EZS muize za-
hrnovat béZzna pohybova ¢idla, magnetické kontakty,
detektory tfisténi skla, perimetry a pozarni detektory.
Resit Ize jména zon, odchodové a pFichodové &asy, na-
pojeni na dalsi systémy (otopna soustava, osvétleni, Za-
luzie, venkovni rolety). Dodavatel zabezpeceni pfitom
provadi bezpecnostni posouzeni objektu, navrhy (pro-
jekty), cenové kalkulace, instalace, servis a pravidelné
revize.

Domovni automatizace

Centrem systému je vzdy Ustfedna se svym pfislusen-
stvim, jejiz typ a doplriky jsou voleny s ohledem na roz-
sah instalaci. Nékteré ustfedny jsou vhodné pro malé
i vétsi instalace (dratovy systém, ktery Ize doplnit o bez-
dratovou nadstavbu), jiné jsou urcené pro rozsahlejsi
komer¢ni prostory (nejcastéji jsou dodavané s barevnou
dotykovou klavesnici a nabizi Siroké spektrum moduld
od bezdratové komunikace, LAN, az pres pfistupové
systémy) a ustfedny tak predstavuji univerzalni bezdra-
tové systémy, které mohou hlasit vioupani, poZzar, zdra-
votni obtize, prepadeni a dalsi rizika, pri¢emz nabizi
i domovni automatizaci (ovladani spotfebict na dalku,
fizeni topeni, zapindni spotfebict detektorem pohybu,
detektorem otevieni nebo dalkovym ovladacem).

Kamerové systémy

Vétsinou si kamerovy systém pofizujeme jako doplnék
k zabezpecovacimu systému, abychom mohli zajistit
maximalni mnozstvi dlikazl o pripadné trestné ¢innosti
pachané na nasem majetku. Z tohoto dlvodu je kame-
rovy systém vybaven zaznamovou jednotkou. To sebou
ale pfinasi jista omezeni ze strany ochranct soukromi.
Takovy systém muzZete totiZ provozovat pouze na svém
soukromém pozemku. Pokud jej budete chtit provozo-
vat na pozemku pravnické osoby, jako napfiklad v by-
tovém domé, budete potfebovat souhlas viech osob
rového systému se zaznamem, napriklad v kancelafich
a obchodech, musi byt vzdy tato skute¢nost ozndmena
pred vstupem do takto stfezeného objektu. Dale je pak
nutné pouzivat kamerovy systém pouze k ochrané své-
ho majetku a nikoliv k jakymkoliv jinym tGceldm.
Kamerovy systém se sklada z jednotlivych kamer, za-
znamového zafizeni a v nékterych pfipadech i s pfipo-
jenim k internetu. Bezpecnostni kamery jsou vzdy tim
nejdulezitéjSim prvkem v kamerovém systému, proto
je dobré spravné zvolit kvalitni rozliseni kamery a jeji
ohniskovou vzdalenost. Kamery mohou byt propojeny
do zaznamové jednotky dratové (analogové) nebo bez-

64

dratové (IP kamery).Bohuzel bezdratové propojeni ma
do znacné miry omezeni na prenosovou vzdalenost. Je
nutné pocitat s pfenosem pouze pres maximalné dvé
cihlové zdi a to jesté jen pfi nizsi kvalité signalu. Nejcas-
té&ji se proto pouziva kabelové propojeni, které je i spo-
lehlivéjsi a kvalitnéjsi. V pfipadé kamerového systému
hovofime na prvnim misté o jeho uc¢innosti. Ta je ddna
predevsim vhodnym vybérem spravnych komponent,
vhodnou a profesionalni instalaci. Zabéry prosté musi
mit vypovidaci hodnotu, aby bylo mozné identifikovat
pachatele a zdznam mohl byt pouzit jako ddkazni ma-
terial.

Jaky systém zvolit
Do stavebné jiz dokonéenych prostor je samoziejmé
vhodnéjsi systém bezdratovy, a to nejen kamerovy, ale




i dil¢i alarmy, resp. cely zabezpecovaci systém jako kom-
plex. Bezdratové ovladani elektronického zabezpeceni
je dnes béznou praxi, proto je logické, ze doslo i na
bezdratové kamery. Nevyhodou bezdratového kame-
rového systému jsou viak vysoké naroky na prfenosovou
rychlost kvuli kvalité obrazu (nepfendsi se jen jednora-
zové kratky kod). Jde o to, Ze kamera pfendsi neustale
velké mnozstvi obrazovych dat, pficemz i malad chyba
predstavuje zasadni zhorseni vysledné kvality obrazu.
Proto nebude nikdy prenos obrazu fungovat na takové
vzdalenosti, na jaké jsme zvykli u jinych bezdratovych
zafizeni. Video signal lze bezdratové prenaset (pla-
ti pro vétsinu bezdratovych kamerovych systémd) na
vzdalenost maximalné 30 az 50 metrd, oviem ve vol-
ném prostoru, v budovach je to mnohem méné, zavi-
si na poctu stén a materialu, ze kterého jsou stavéné.

A jestlize je zed'silnd a s kovovou vyztuhou, nebo jde
o traverzovy strop, je problém prenaset data i jen pres
né. Dosah viak |ze alespon trochu zvysit instalaci exter-
nich antén. Z téchto dlvodu vitézi dratové kamerové
systémy s propojovacimi od kamer k zaznamové jed-
notce. Zaroven timto kabelem casto vede i napajeni.
Dratové kamerové systémy nabizi mnohem kvalitné;si
obraz a také bezpecnéjsi prenos, ktery neni ni¢im ru-
Sen. Dratové kamery jsou navic levnéjsi a mivaji vétsi
rozlieni obrazu (oproti kameradm bezdratovym). V pfi-
padé budovanych novostaveb a u probihajicich rekon-
strukci budov je dratovy kamerovy systém idealni.

Nékomu stacli pouze bezpecnostni zaznam o déni ve
sttezeném okoli, nepotrebuje vyloZzené vice kamer, nef-
ku-li téch nejdrazsich. V takovém pripadé staci kamero-
vy systém autonomni, ktery je schopen nahrévat video
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sekvence na vloZzenou SD kartu, ¢ili jde o jedno zafizeni,
které zahrnuje kameru i zaznamové zafizeni, které je
vsak oddéleno a ukryto, aby nemohl pachatel zdznam
(SD kartu) vyjmout a znicit.

Na kamere neni radno Setrit

Pri vybéru kamer musime mit na paméti, Zze Spatné na-
snimanou scénu znovu nenatocime, pficemz nekvalitni
zdznam nema vysokou dukazni hodnotu. Pfedevsim je

-

sledovana horizontalni Sitka pohledu v metrech (Sife
zabéru) pfi dané vzdalenosti od bezpecnostni kamery,
jinak téz radkové rozliseni a také velikost objektivu.
Dulezitych parametr( kamer je vSak fada , s vybérem
vam v tomto pfipadé pomUze zkuseny odbornik. Vybér
kamer téz musi odpovidat konkrétnimu ucelu, urcité
se nefidime cenou, to je uz lepsi nepofizovat zadnou
kameru. Jelikoz pfedevsim bezpecnostni kamera tvo-
fi kvalitu celého kamerového systému, neni dobré na
kamere 3etfit. Idedlni vybér zajisti pouze ten nejlepsi
pomér ceny a uzitnosti.

Pristupové kody a bezpecnostni dvere

Vedle toho lze zabranit pristupu nezddoucich osob
pristupovymi systémy. Mozné je pouzit identifikaci
magnetickou kartou, nebo cipovou, privéskem, nebo
biometricky (o¢ni duhovka, otisk prstu, oblicej, geo-
metrie nasich rukou). Vedle toho se jesté muzeme jis-
tit bezpecnostnimi dvefmi, chranénymi proti rozbiti,
venkovnimi roletami, které vniknuti zlodéje opét ¢as-
tecné ztizi, mfizemi, ale i specialnimi féliemi na oken-
nich sklech. Podstatnou roli hraje uz jen psychologicky
efekt. Casto posta¢i pozemek jen oznacit informaci, ze
je chranén proti nezddoucimu vniknuti a hlidan kame-
rovym systémem. Mnozi majitelé rodinnych domu pak
maji pozitivni zkuSenost uz jen s atrapami kamer. Vzdy
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zédlezi na konkrétnich pozadavcich a predstavach maji-
tele a zaroven na jeho finan¢nich moznostech.

Ochrana pred pozarem

Ke véasnému odhaleni vznikajiciho pozaru na zakladé
jeho pravodnich znakud (koure) slouzi opticko kourovy
detektor. Pokud si pofidime kvalitnéjsi detektory, bude
jejich méfici komora opatfena mfizkou proti necisto-
tam (ale i [étajicimu hmyzu). Hlasi¢ pracuje pomoci tzv.
Tyndallova fotoelektrického jevu a je ur-
¢en k rozpozndni pozarl v pocatecnim
stadiu. Kdyz ¢astice koure proniknou do
mérici komory, dojde k odrazu vysilané-
ho infracerveného paprsku. Cast zafeni
dopadne na pfrijimaci fotodiodu, ktera
je umisténa mimo optickou osu vysilaci
LED. Tuto zménu zpracuji vyhodnocova-
ci obvody a po zakédovani je informace
o stavu hlasice (klidovy stav nebo pozar)
na hlasici zobrazena. Tyto hlasi¢e nejsou
citlivé na prach, vlhkost a velkou rychlost
proudiciho vzduchu. Ur¢ené jsou k roz-
poznani takzvaného prahového horeni
v pocatecnim stadiu pozaru.

Hlasice koure i teploty

Funkce ionizacnich koufovych detek-

torll spocivd ve vyhodnoceni a porov-

nani stavu dvou komor. Jedna komo-

ra je referencni a ma stopovy obsah

prvku, ktery vyzafuje zareni. Druha
komora je méfici a do té vstupuje kouf. Stav obou
komor je porovnavan a dojde-li v méfici komofe k vy-
rovnani nebo zvyseni zareni obsazeného v koufi, je
vyhlasen poplach (identifikaci opét provadi LED).
Teplotni hlasi¢ (diferencidlni ¢i maximalni) rozpo-
znd otevieny ohen s kourem i bez néj. Tento hlasic¢
detekuje okolni teplotu a podle specialniho algorit-
mu vyhodnocuje naméfené hodnoty, nafez ovéfuje
vérohodnost vysledkl svého testu. Tyto hlasi¢e rea-
guji nejen na narust teploty, ale i na prekroceni tep-
lotniho maxima. Takovy hlasi¢ lze pouzit i ve velmi
prasném prostifedi, nebo tam, kde je velké mnozstvi
pary. Vyhladeni poplachu zde opét signalizuje LED.
Vedle toho existuji hlasice kombinované (napf. kombi-
nované teplotni a opticko-kourové hlasice). Ty maji zce-
la stejné parametry jako dil¢i detektory a vyhodnocuiji
obé slozky pozaru (kouf i teplotu). Vyhodou je, zZe in-
staluje me jeden hldsi¢ namisto dvou. Dalsi moznosti je
kombinace opticko kourfového detektoru s detekci CO.
Vsechny uvedené hlasice i jejich kombinace jsou vyba-
vené sirénou. Pozarni hlasice jsou standardné napajené
akumulatorem (baterii, vétSinou 9 V). Jeji trvanlivost je
pritom zavisla na kvalité (uvadi se az 10 let).

Kam hlasi¢ umistit?
Hlasice je nejvhodnéjsi umistit uprostfed stropu kon-
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krétni mistnosti. Alespori vSak 30 cm od stény, po-
kud hlasi¢ nechceme mit stale na ocich. Nejvyse pak
muze byt hlasi¢ 6 metrd od podlahy mistnosti. Hlasi-
¢e pozaru by mély byt alespori v hlavni mistnosti ob-
jektu, v loznici a détském pokoji. Hlasice oxidu uhel-
natého (CO) by zase mély byt umisténé v mistnostech
s moznym vyskytem kourfe, aniz by musel signalizo-
vat pozar. Hlasi¢ by mél byt tam, kde je umistén krb
¢i krbova kamna, ale i v koupelné, dilné nebo garazi.
Vyrobci pozarnich hlasi¢d nam navic umoznuji vzajem-
né propojeni jednotlivych pfistroji pomoci reléového
modulu. Dosdhneme tak bezdratového propojeni hlasi-
¢ do konkrétnich skupin (v kazdé jich maze byt az 10).
Potom bude napfiklad hlasi¢ v détském pokoji spustén
detektorem, ktery je v mistnosti, kde zacalo horet. In-
formovani jsme tak opticky i akusticky.

Dobra pojistna smlouva

Sebelepsi zabezpeceni domu nas pred zlodéji neochra-
ni stoprocentné, navic nad majetek mdze ohrozit ne-
predvidatelna udalost nebo radéni prirodnich zivld.
Statistické udaje hovofi jasné: kazdy treti ddm neni
pojistén a ty které jsou, byvaji casto pojistény Spatné.
Castou chybou je stara pojistna smlouva, kde pojistna
Castka jiz davno neodpovida stale stoupajici hodnoté
nemovitosti, stavebniho materidlu a stavebnich praci.
Staré pojistné smlouvy mivaji pojistné plnéni v ¢asové
cené, nenabizeji celou $kalu moznych pfipojisténi, asi-
stencnich sluzeb a dalSich vymozenosti, které vyvijejici
se pojistny trh dnes nabizi. Pro ty, co nemaji svlj ddim
pojistén vlbec, je jen jedna rada, neriskujte a nechte si
alespon nezdvazné spocitat pojisténi vasi nemovitosti
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a budete mozna mile prekvapeni rozumnou cenou.
A tém, co maji svlij dim pojistén, mazeme poradit jen
to, aby si jednou za pét let nechali pojistnou smlouvu
aktualizovat. Myslete na svlj dim a jeho pfisluenstvi
a chrarite si svij majetek kvalitni pojistnou smlouvou.

Rodinné domy muzeme pojistit proti:
e Pozaru, vybuchu, uderu blesku, padu letadla, narazu

vozidla.

e Vichfici, krupobiti, paddu stromu, stozard, razové
viné.

e Zemétreseni, sesuvu zemin a lavin, tihy snéhu a na-
mrazy.

e Povodni a zéplavé, vystoupeni vody z kanalizace.

¢ Vodovodnim skodam jako je unik vody z odpadniho
a privodniho potrubi, uniku kapaliny z technického
zafizeni.

¢ Mrazu na vodovodnim a topném systému.

e Zateceni atmosférickych srazek.

e Odcizeni véci kradezi nebo loupezi.

e Rozbiti skel - sklenénych stén, terarii, akvarii apod.

e Prepéti, zkrat, podpéti — poskozeni elektroinstalace,
porucha chladiciho zafizeni, pohon gardzovych
vrat atd.

e Vandalismus — umyslné poskozeni nebo zniéeni véci
— grafity a jiné.

e Poskozeni nebo zni¢eni véci Zivocisnymi Skadci —
poskozeni fasady hmyzem poskozeni zatepleni
domu ptactvem atd.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Garaz dnes jiz Casto neni samostatnym
objektem, ale soucasti samotného domu.
Velky duraz je tedy nutné klast i na jeji vzhled

a predevsim na vybér garazovych vrat.







Nejprve je nutné si ujasnit vSechny vase naroky a poza-
davky na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typd, kterych je na trhu néko-
lik. Vybirat Ize samoziejmé podle celkového vzhledu,
designu, stylu, materidlu a barvy. Nejvétsi rozdil je viak
ve zpusobu otevirani, coz ovliviiuje naroky na misto.
LiSi se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
a rovnéz odolnost vici povétrnostnim vlivim. Sméro-
datnd je samozifejmé i cena. Je velmi pravdépodobné,
Ze narazite na akce a slevy. Na levné nabidky si vSak

I e e P R e — ET
I e gl | [y e [T 'l_h' I 1= I

e T

—_—d — e e L

.o N W

davejte pozor, s cenou totiz vzdy souvisi i kvalita. Nizsi
cena tak mlzete byt vykoupena horsim tésnénim, spo-
lehlivosti, nekvalitnim materidlem, instalaci apod. Kva-
litu si Ize ovérit certifikaci a dodrzovanim ceskym no-
rem. Dobrou volbou je nakup pfimo u ¢eského vyrobce,
ktery zaruc¢ené dané normy splfiuje, a mlzete zaroven
ocekavat vysokou kvalitu.

Bezpecnost na prvnim misté

Velmi ddlezitymi prvky z hlediska bezpeénosti jsou
u vrat padova brzda a pojistka pretrzeni pruzin. Padova
brzda funguje jednoduse — jakmile dojde k prekroce-
ni nastaveného poctu bezpecnych otacek, coz se stava
hlavné pri pfetrzeni lanka, brzda se aktivuje. V pfipadé
vrat ovladanych elektromotorem se zablokuje napajeni
a fidici jednotka posun zastavi. U vrat s vyskou nad 2,5
m a plochou vice nez 11 m2 uz stanovuje pouziti pako-
vé brzdy norma. Tato vrata maji totiz hmotnost nékolik
stovek kilogramt. Podobny bezpecnostni efekt pfina-
Seji pfi bézném provozu i pruziny, které zabezpecuji
dokonalé vyvazeni vrat, a tim jejich plynuly chod. Diky
pruzindm lze vrata velmi snadno ovladat i ru¢ng, a to
i navzdory jejich vysoké hmotnosti. | kdyz se pruziny
vyrabéji z kvalitnich materiald a jejich vydrz se fadové
pohybuje v nékolika desitkach tisici otevreni a zavreni,
méla by obsahovat pojistku pro pfipad jejich poskozeni.
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Maji-li garazové dvere elektricky pohon, je vhodné do-
plnit i dal3i bezpeénostni prvky. Velké uplatnéni nacha-
zi napfiklad infrazdvora, ktera vysila infracerveny papr-
sek. Kdyby byly dvere v pohybu a prochazelo by tudy
domdci zvife nebo dité&, paprsek by se prerusil, dvere by
se zastavily a vratily do zdkladni polohy pod strop nebo
podél stény (dvere s bo¢nim posunem). Dulezitym bez-
pec¢nostnim prvkem je i automatickd ochrana motoru
pfi ndjezdu na prekazku. Skvélym pomocnikem je zase
kontaktni lista, ktera sleduje zaviraci hranu. V pripadé,
Zze se okraj dvefi dotkne néjaké prekazky, napriklad
stfechy vozidla, pohon se okamzité zastavi a dverfe se
vrati do zakladni polohy.

Plovouci kédovani

Hlavni bezpecnostni prvek v boji proti zlodéjim pred-
stavuji uzamykaci systémy. Vétsina vrat renomovanych
vyrobcl se v soucasnosti prodava s dalkovym ovlada-
nim, u néjz je bezpe¢nost obzvlast dalezita. Redenim uz
dnes nejsou ovladani, ktera se nedaji naprogramovat,
pfipadné nabizeji vybér jen z malého poc¢tu kombinaci.
Klicové je, aby se ovladac a fidici jednotka gardzovych
vrat daly kdykoliv prfeprogramovat a systém vyuzi-
val tzv. plovouci kédovani. To zabezpecuje, aby vrata
a ovladac spolu pokazdé komunikovaly pouzitim jiné-
ho koédu, ktery je potom témér jedinec¢ny a nabizi bilio-
ny moznych feSeni.Vyhodou dalkového ovladani je i to,
Zze muUze mit dosah od nékolika az po asi 100 m. A to
i v pfipadé, Ze na otevirani ¢&i zavirdni gardze pouzijete
dalkové ovladani a nemate na ni vdaném okamziku vy-
hled, muzete si byt jisti, Ze vSechny bezpecnostni prvky,
jako jsou infrazavora ¢i kontaktni lista, funguji uplné
stejné jako pfi manualnim ovladani.

Ovladani mobilem

Cim dal oblibené;jsi je otevirani a zavirani garazovych
vrat pomoci mobilniho telefonu funguje na zakladé
GSM Klice. Jak systém funguje? Do ovladaciho zarizeni,
které obsahuje SIM kartu, je mozné zadavat telefonni
Cisla prostrednictvim béznych SMS zprav nebo z pocita-
Ce. Pouze majitelé takto zadanych telefonnich ¢isel jsou
pak oprdvnéni gardzova vrata ovladat. Stejnym postu-
pem lze oprdvnéni také kdykoliv zrusit. SMS zpravy pro
pridavani nebo odebirani telefonnich ¢isel mohou byt
odesilany pouze z jednoho telefonu, ktery je v GSM Kli-
i ulozen jako ,Master”. Pravé toto opatieni spolehlivé
brani zneuziti. Pro otevieni nebo uzavreni gardzovych
vrat pak staci pouze prozvonit ¢islo GSM Klice, pockat
alespori na jedno vyzvanéni a hovor zavésit. IdedlIni je
vyuzit jednotlacitkové rychlé volby vytaceni vaseho te-
lefonu. Stadi tak jediné stisknuti a vrata se pred vami
otevrou. Instalace zminéného ovladani vrat je tedy ve-
lice jednoducha a prekvapiveé rychla. Ke gardzi se navic
nemusite ani pfiblizit.

Vedou sekcni vrata
Gardzova vrata rozliSujeme podle zpUsobu otevirani.
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Na trhu jsou k dostani zdvizna nebo vyklopn4, rolovaci,
sekéni, posuvna, dvoukfidla nebo atypickd. V tomto pfi-
padé je tedy podstatné zhodnotit, jakym zpUlsobem si
prejete vrata otevirat, a zda gardz stoji samostatné nebo
je soucasti domu. Naroky na izolaci budou odlisné.
UZivatelé nejcastéji voli pro svoje gardze sek¢ni vrata.
Nejsou draha, nejsou hlu¢na, jsou prostorové nena-
ro¢na (zabiraji pouze misto pod stropem garaze, napf.
vyklopna vrata vylucuji zastaveni tésné pred gardzi).
Kvalitni sekcni vrata vyborné tésni jak po celém obvo-
du, tak mezi jednotlivymi sekcemi, proto jsou vhodna
do zateplenych garazi. V provozu jsou velmi spolehliva
a Ize je snadno otevfit i pfi vypadku elektfiny. Vhodna
jsou jak do garazi pro jeden viz, tak pro dvojgaraze.
U téchto vrat se jednotlivé sekce vysouvaji ve vodicich
drahach podél zdi pod strop. Systém sek¢nich vrat se
sklada z vodicich list, po nichz se vrata vysouvaji, z jed-
notlivych sekci, pantl, pruzin, htidele a kolecek. Ves-
keré kovové pfislusenstvi je na povrchu chranéno pro-
ti korozi zarovym pozinkovanim. Vrata jsou nejcastéji
tvorena Sesti az osmi panely o vysce 500 az 610 mm.
Panely se pohybuiji svisle po kolejnicich a u stropu zahy-
baji do vodorovné polohy.
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Pro montaz sekénich vrat neni zapotfebi nadprazi ani
spodnirdm. Nabizena jsou i vrata s bo¢nim zasouvanim.
Diky bo¢nimu otvirani vrat zlstava strop garaze neome-
zené vyuzitelny. Muzete zde ulozit napfiklad surfovaci
prkna nebo kanoe. Diky své konstrukci jsou bo¢ni sek¢-
ni vrata pouzitelna i u obtiznych montaznich situaci,
jako jsou sklony stfechy. Diky bezpecnostnim zamkdm
se nemusime bat pfivieni prstd mezi jednotlivé sek-
ce ani zranéni spodni hranou pfi otevirdni a zavirani.
Sekéni vrata se snadno ovladaji, nejsou hlué¢na a vy-
borné izoluji teplo, proto jsou vhodnd i pro vytapéné
garaze. Jsou optimalni pro garaze omezené prostorem
u vstupu, tzn. kousek od silnice ¢i pfimo u chodniku.

Garazova vrata s dvermi

Mohou uspofit nejen vas cas, ale také prostredky za
vytapéni. Pfi vstupu do garaze nemusite otevirat celd
vrata, ¢imZ zamezite uniku tepla. Redeni garazovych
vrat s integrovanymi dvefmi ocenite v pfipadé, Ze garaz
neni vyuzivana jen pro parkovani vozu, ale také jako
dilna, kde se da predpokladat ¢asty pohyb osob, nebo
je prostor vyuzivany k uskladnéni sportovniho nacini.
Gardzova vrata s dvefmi se oteviraji pod strop garaze.




Jsou vyhotovena z tepelné izolovanych paneld, v povr-
chovych upravach a motivech jako u béznych sek¢nich
vrat. Samotné dvefe jsou pak osazeny v hlinikovém
ramu. Jsou dodavany v Sirkach 800 — 900mm, s voli-
telnou vyskou spodniho prahu. Podle potfeby mizete
sami urcit umisténi dvefi vlevo, vpravo nebo uprostred.
Prichod do garaze usnadni volba gardzovych vrat
s dvefmi a nizkym prahem. Navic ziskate i bezbariéro-
vy vstup do domu. Nejen Ze nizky prah snizuje riziko
klopytnuti, ale i vyzvednuti zahrani techniky, kocarku
nebo jizdniho kola bude mnohem pfijemnéjsi. Varian-
ta dvefi s nizkym prahem ma vsak také sva omezeni,
jsou vhodna pro vrata do Sitky maximalné 4 m, umisténi
dvefi pouze uprostfed. Standardné jsou dvefe opare-
ny zamkem, zdmkovou vlozkou a kovanim klika/koule
nebo klika/klika. Je vhodné dvere doplnit také samo-
-zaviracem, ktery okamzité pro prichodu dvefe uzavre.
Elektronické jisténi garazovych vrat s dvermi zajisti, aby
se vrata nezacala vysouvat, pokud nebudou dvere za-
viené. K volitelnému pfislusenstvi, patfi také elektro-
-zamek, druhy pfidavny mechanicky zamek, bezpec-
nostni kovani nebo panikové kovani

Posuvna garazova vrata

Posuvna garazova vrata jsou v podstaté pouze odlis-
nym typem sek¢nich vrat. Rozdil je v tom, Ze posuvna
vrata otevirame do boku, drazsim rfesenim je otevirani
do podlahy, coZ vyZzaduje naroc¢néjsi stavebni priprave-
nost. Vyhodou téchto vrat je mozny prichod obyvatel
domu bez nutného otevieni celého stavebniho otvoru.
Pokud chceme do garaze zaparkovat napf. jizdni kolo
nebo motocykl, otevieme vrata pouze z ¢asti. Oproti
béZznym sekcnim vratdm maji posuvna vrata horsi te-
pelné izola¢ni vlastnosti. Posuvnd vrata totiz netésni
po celém svém obvodu a vyZaduji nadprazi. Proto jsou
vhodnéjsi do nevytdpénych, vétsinou samostatné sto-
jicich gardzi. Velmi neprakticky je téz zabrany prostor
podél stény, k niz se vrata oteviraji.

Vyklopna garazova vrata

Maji masivni a velice trvalou konstrukci slouzici k vykla-
péni. Jednotlivé komponenty jsou urcené pro velkou za-
téz, takze je zarucena dlouhd zivotnost vyrobku. Tepel-
na izolace vyklopnych vrat je ve srovnani s vraty sekénimi
horsi, nicméné dostate¢na. Pohon mizZeme namontovat
dodatecné, vrata pfitom otevieme i pfi vypadku prou-
du. Prljezd stavebnim otvorem je, stejné jako u sekénich
vrat, nezUzeny a nepotifebujeme ani nadprazi, oviem
stani primo pred garazi je nemozné. Stejné tak se vy-
klopna vrata nehodi pro gardze stojici na hrané chodni-
ku, protoZze by mohla ohrozit ¢i omezit chodce.
Vyklopna vrata jsou tvofena vratovym kfidlem z oce-
lovych pozinkovanych plechd. Kfidlo se pomoci pruzin
vyklapi ve vodicich listach pod strop gardze, takze nam
nezabirad zddné misto. Rdm vrat je celosvarfovany a vy-
rabi se z Zarové pozinkovaného ocelového plechu. Aby
byla vyrovnana stabilita kridla, potrebuji vrata vodici ko-
lejnicku a vicenasobnym bezpec¢nostnim pruzinovym pa-
ketem. Na trhu jsou i vyklopna garazova vrata s dvermi.
Vyklopnd vrata mohou byt vyrobena i v dievéném
provedeni (nejvice se pouziva seversky smrk). Drevé-
nd vypli vratového kfidla byva silnd 14 mm, povrch
je osetfen penetraci proti skdclm. Vnéjsi design pak
umozniuje vice provedeni — vodorovny (i svisly prolis,
kazety nebo dfevény svisly prolis.

Rolovaci garazova vrata

Jsou vyrabéna z hliniku. Hodi se do viech stavebnich ot-
vorU a lze je osadit bud pfimo do otvoru, za néj ¢i pred
néj. Rolovaci vrata se nevyrabéji sériové, kazdy vyrobek
je realizovdn na miru. | tato vrata je mozné otevirat
automaticky, pomoci elektropohonu a délkového ovla-
dani i pri vypadku proudu. A stejné jako vrata sekéni
nezabiraji téméf zadné misto ani ve velmi malych pro-
storech. Odolnost rolovacich vrat proti nasilnému vnik-
nuti je vSak velice mald a vzhledem ke $patné tepelné
izolaci rychle promrzaji. Zasadni nevyhodou rolovacich
vrat je jejich hlu¢nost a dosti vysoké naroky na udrzbu.
Navic se pfi navijeni snadno poskodi. Pokud se rozhod-
neme pro elektricky pohon, musime to udélat jiz pfi po-
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fizovani vrat, dodatecna instalace neni mozna.

Kridlova garazova vrata

Tato vrata jsou dnes jiz témér minulosti, nicméné se pro
urcité typy gardzovych otvora stale pouzivaji. Pokud
vsak mame sjezd vedouci pod uroven okolniho terénu,
mulzeme se s timto feSenim rozloudit. Kfidlova vrata se
logicky oteviraji pouze ven, takze do svahu je prosté
otevfit nemazeme. | kfidlovd vrata mohou byt opat-
fena elektropohonem a dalkovym ovladacem, jejich
analogii jsou vjezdové kfidlové brany. Kfidlova garazo-
va vrata jsou pomérné spolehlivd a mohou se honosit
dlouhou Zivotnosti, coz dokazuji mnohé, desitky let
staré garaze.

Barva a vzor

Nevite, jakou barvu zvolit pro novd gardzova vrata?
Nebo jaky vzor ¢i jaké dekorativni doplriky vybrat? Zde
je nékolik rad pro vasi orientaci: Dbejte na jednotnost.
Sladte barvu a styl oken s garaZzovymi vraty. Je tfeba
si uvédomit, Ze garazova vrata tvofi nejvétsi plochu
z otvorovych vyplni vaseho domu. Nespravné zvoleny
vzhled nebo barevny odstin vrat mize negativnim zpd-
sobem ovlivnit a narusit celkovy vzhled domu. Sladé-
nim barevnosti oken a garazovych vrat naopak bude
pusobit ucelenym dojmem. Vyrobci gardzovych vrat
dnes nabizeji stejné vzory a barvy jako vyrobci oken.
Gardazova vrata vsak Ize ladit také podle barvy fasady,
prijezdové brany nebo oploceni domu. Tyto varianty
ale zadaji jistou davku estetického citéni a v neposledni
fadé smysl pro experimentovani.

Pokud si nevite rady s barevnou kombinaci nebo vzo-
rem, zafidte se léty provéfenym pravidlem, které v ob-
lasti designu a estetiky plati dvojnasob: zvolte tradi¢ni
bilou barvu nebo barvu kovu. V jednoduchosti je sila,
navic tyto dvé barvy plsobi moderné, stylové a nadca-
sové. Ladite-li garadz do stavajici barvy fasady, nesnazte
se dosdhnout totoZzného odstinu, nikdy se vdm to nepo-
vede. Radéji zvolte kombinaci tén v téonu, coz je jedna
barva v rlizné sytosti nebo odstinu. Pokud chcete garaz
zvyraznit, vyuzijte tmavsiho odstinu vrat. V opacném
pfipadé zvolte odstin svétlejsi.)

Kazeta nebo drazka?

Gardazova vrata mlzete pojednat volbou hrubého nebo
jemného prolisu. Hruby prolis rozcleriuje vrata na dilci
Casti (sekce) a vyrazné ovliviiuje jejich vzhled. Vybirat
mUzete ze dvou variant - drazka nebo kazeta - a ve
tfech velikostech. Garazova vrata se stfredovou drazkou
jsou stdle vyhledavanéjsim predstavitelem moderniho
designu garazovych vrat, jsou prakticka a jednoducha.
Stfedova drazka tvofi pravidelné linie, panel s prolisem
je bud’ hladky, nebo se strukturou dfeva. Na hladky po-
vrch Ize aplikovat jakékoliv barevné folie imitujici drevo.
Vrata s imitaci dfeva jsou modernim trendem vedoucim
zpét k pfirodnimu designu. Dnes je mozné diky az 28
imitacim dreva, 15 riznym barevnym féliim a moznosti
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vyrobit jakykoliv odstin dle vzorniku RAL (celosvéto-
vé uzndvany standard pro stupnici barevnych odstinu,
ktery se pouzivd predevsim v pramyslové vyrobé inte-
riérovych ¢i exteriérovych natérovych hmot a staveb-
nictvi obecné), dosdhnout presného barevného sladéni
garazovych vrat, oken i vchodovych dvefi. Kvalitni fé-
lie obsahuji UV filtr, jsou stalobarevné, odolné vici kli-
matickym vlivim a vykazuji vysokou Zivotnost. Date-li
prednost kazetovému vzhledu vrat, opét si mlzete vy-
brat ze tfi velikosti kazet. Garazova vrata s kazetovym
prolisem jsou reprezentativni a navozuji dojem exkluzi-
vity. Na druhé strané, zejména u starsich domd, mohou
pUsobit az pfilis usedle.

Efektni ocel

Vzhled ocelovych garazovych vrat mazete ovlivnit a oz-
vlastnit volbou povrchu. Nékteré firmy nabizeji hned
tfi varianty — povrchy woodgrain, silkgrain a decograin.
Woodgrain je robustni povrch vérné imitujici strukturu
a kresbu dreva v fezu. Je velmi vyhledavany také pro
svou variabilitu a vysokou odolnost proti mechanické-
mu poskozeni.

Silkgrain predstavuje hedvabné hladky povrch bez ja-
kéhokoliv vzoru. Jeho vyhodou je elegantni vzhled,
moznost kombinace s féliemi imitujicimi rdzné materi-
aly a vzory a snadnd udrzba. Nevyhodou jsou viditelné
necistoty, mechanické poskozeni a Skrabance. Deco-
grain je povrch imitujici dfevo. Prodava se ve dvou vari-
antach — Golden Oak (zlaty dub) a mahagon.

Garazova vrata vyrobena z V- profild je ur¢ena tém,
ktefi se chtéji designem gardzovych vrat odlisit a maji
radi moderni funkcionalisticky jednoduchy design.
V-profil je novym typem panelu, ktery na prvni pohled
zaujme svym neotielym designem. Jemné prolisy o Sifi
8 mm nebo 16 mm vytvari elegantni perspektivu, ktera
se harmonicky snoubi s moderni architekturou domu.
Povrch panelu je vzdy hladky. Je standardné dodavan
stfibrny v modernim high-tech stylu, ale umozniuje apli-
kaci Siroké skaly barev dle vzorniku RAL.)

Klasika v podobé dreva
Masivni a velice dekorativni vzhled dfevénych garazo-
vych vrat je jisté lakavy. Takova vrata ale nemusi zdale-
ka predstavovat jednu velkou dfevénou desku. Existuji
vrata vrstvend, obsahujici zpeviujici ocelové ramy, jiné
jsou opatreny izolaci, ktera chrani dfevo pred povétr-
nostnimi vlivy a hluku. Bézné drevo, které se pouziva
pro garazové intarzie, je buk, nicméné vybrat si mlzete
i orech, jalovec, borovici, cedr a dalsi drevin.
Co se tyce designu, mUzete zvolit standardni kridlova
vrata s rlznymi vzory ¢i panelovou konstrukci. Panely
mUzete poskladat vodorovné nebo svisle, zalezi jen na
vasi predstavé. V drevénych garazovych vratech mohou
byt instalovana i okna. Nicméné pfi rozhodovani vezmé-
te v potaz, Ze drevo si fika o zvy$enou udrzbovou péci.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



Dekorové folie

Jsou idealnim resenim k renovaci, vylepseni
nebo preméné Vasi zdi ¢i ndbytku s neuvé-
fitelnymi vysledky — jsou estetické, ekono-
mické, rychlé a odolné. Aplikace materidlu
je velmi snadna a rychla. Vice nez 200 vzor(
je dostupnych k rozpoutani Vasi kreativity.
Material neplsobi dobfe pouze vizualng,
ale reprodukuje pocit pfirodnich materi-
ala i na dotek. Vzhledem k vysoké kvalité
DEKOROVE félie poskytuji ochranu proti
vlhkosti, UV zéreni, praskani, blednuti
a Zloutnuti.
s 10-ti letou zérukou.

DEKOROVE félie ptichazeji
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Obrazovy zavésny systém |

Povésit obrazek nebylo nikdy jednodussi!
Nabizime Vam zavésné systémy, které
umoznuji snadné a rychlé zavéseni obrazk(
v kazdé situaci. Zavésné systémy STAS lze
upevnit na vsechny typy stén i stropt. Moz-
nosti jsou nekonecné, nas patentovany
zavésny obrazovy systém muizete namonto-
vat na stény s omitkou, sadrokarton, cihlo-
vou sténu atd.

Ol;enhi félié na archtekturu

V dnesni dobé se stale castéji objevuje ve
stavebnictvi a architekture jako stavebni
a designovy prvek sklenénda plocha. Bohu-
zel z hlediska bezpecnosti, tepelné izolace
¢i ochrany proti slune¢nimu zareni je sklo
samo od sebe velmi nedokonalé. Pokud se
nechcete zbavit sklenénych ploch ve svém
okoli, spole¢nost Ceiba vdam muze nabid-
nout velmi efektivni pomoc ve formé oken-
nich folii. Existuji folie s rdznym druhem
ztmaveni a propustnosti slunecni energie.
Navic nékteré félie jsou pfimo urceny na
okna pamatkové chranénych objektu.

www ceiba.cz
Tel.: 326 911 044
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24

Kalkulator sekénich
vrat, predokennich
rolet, mrizi a bran

vrata

MOTORIus

garazova vrata

o e e e e e e ettt R

/. sekeni, rolovaci, pra

brany pohony

24 hod ON-LINE
—— -—

www.motorius.cz

Vyuzijte bezplatné, nas novy online
kalkulator www.motorius.cz.
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Prvnim krokem vétsiny uzivatell je nechat si vypracovat
tzv. energeticky audit budovy, pfi kterém se vyuziva ter-
movizniho snimkovani pro zjisténi kritickych mist, kde
dochazi k nejvétsim energetickym ztratam, dale posu-
dek odbornikd a uréeni takzvaného stupné energetic-
ké ndroc¢nosti budovy. Ackoliv vysledky tohoto auditu
vedou k naprosto dokonalému prehledu o tepelnych
ztratach spolu s navrhem na jejich odstranéni, mdze-
me se obejit i bez néj. Staci se zaméFit na ta nejcastéji
problematické mista.

Cerstvy vzduch je pFijemny, nicméné je dobré si uvédo-
mit, Ze vétranim vznikd az ¢tvrtina celkovych tepelnych
ztrat. V chladném obdobi vétrejte proto pouze kratce,
zato intenzivné. Na druhé strané mistnosti zbyte¢né ne-
pretapéjte. Nejvyssi teplota by méla byt v obyvaci mist-
nosti, nejchladnéjsi muze byt loZnice. Pamatujte, ze ka-
zdy 1°C, o ktery snizite teplotu v mistnosti, vdm muze
pfinést ro¢ni usporu nékolik set az tisic korun! Odjizdite-
-li pry¢ na kratkou dobu, topeni nevypinejte — pokud ne-
chate ddm zcela vychladnout, nasledna spotreba ener-
gie na jeho opétovné vyhrati bude mnohem vyssi, nez
kdybyste nechali topeni zapnuté na nizsi stupen.

Okna a dvere patfi mezi nejcastéjsi viniky uniku tepla
z domu - podle statistik zapficifuji az 25% tepelnych
ztrat. Asi nejcastéjsim dlvodem jsou drobné netésnosti
mezi ramem a zdi, pfitom oprava je velmi jednoducha
a v radu nékolika stokorun. Postaci k tomu specializovany
akrylatovy tmel a zruénému rfemesinikovi nebo domaci-
mu kutilovi tato oprava zabere pouze minimum casu. PFi-
tom jde o velmi efektivni zpUsob utésnéni téchto mezer.

Vchodové dvere casto pulsobi jako tepelny most. Neni to
jen tim, Ze se dvefe oteviraji, jsou zde i daldi pfi¢iny. MUze
to byt nekvalitni té&snéni, u prosklenych dvefi zase Spatné
izola¢ni vlastnosti jednoduchého skla nebo celkové nerov-
nosti a netésnosti. Zalezi na materidlech, ze kterych jsou
dverfe vyrobeny i na jejich celkové kvalité a provedeni.

IdedIni je myslet na minimalni tepelné ztraty uz ve fazi,
kdy ddm koncipujete a pocitat se zadvefim. Tento pro-
stor mUze mit mnoho podob. Napfiklad to maze byt
mala mistnost, kde bude botnik, vésak na kabaty a z ni
povedou daldi posuvné interiérové dvere dale do domu.
Takové zadvefi vyrazné snizi tepelné ztraty a vchodové
dvere uz nebudou fungovat jako tepelny most.

Jestlize vas soucasny prah ke stavajicim dfevénym dvefim
presné nedoléha, je to problém. Vyresite ho dostate¢né
vysokym prahem, ktery ke dvefim presné dolehne. Dalsi
variantou, jak vchodové dvere utésnit, je pouziti doda-
tecné tésnici listy s kartackem, kterou jednoduse nalepi-
te na spodni hranu dvefi a prlivanu se tak mirné zbavite.
Teplo nemusi unikat pouze vchodovymi dvefmi. Zejmé-
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na v rodinnych domech jsou ¢asto problémové dvere od
komory, sklepa, technickych mistnosti nebo balkonu.
A ty se skutec¢né vyplati zateplit, nez je pofizovat nové.

Pokud bydlite nad nevytapénym prostorem, chova se
jako zlodéj a krade vam teplo. MUze to byt napfiklad
vstupni chodba v panelovém domé, sklepy, technické
mistnosti a pod. JenZe co kdyz mate doma polozenou
novou plovouci podlahu? Nebo lino? Pfedstava, Ze bu-
dete muset prekopat cely byt, je pochopitelné désiva.
Pokud je to jen trochu mozné, Ize u mistnosti pod vami
snizit strop. Tim se bude teplo kumulovat ve stropnich
prostorach a nebude unikat. A ¢im izolovat? Nejcastéji
se pouzivaji polystyrénové desky EPS, které maji velice
dobré tepelné izola¢ni vlastnosti. Navic jsou i cenové
dostupné a dobre se s nimi pracuje. Misto nich lzepou-
zit i desky z minerdlni vaty. Sice jsou o néco drazsi, ale
oproti polystyrenu maji tu vyhodu, Ze jsou nehoflavé.
JenZe v panelovych domech asi téZko budete snizo-
vat strop v celém vstupnim vestibulu. Ale nezoufejte,
tento problém lze fesit i jednodussi cestou: Pouzijte
termoizola¢ni natér. Pokud nim natrete stropy sklepa,
vyrazné omezite pronikani chladu ze sklepnich prostor
nahoru do vaseho bytu. Aplikace termoizola¢niho na-
téru je jednouchd a cenové prizniva. Navic ji mlzete
realizovat svépomoci, odborna firma neni potrebna.
Chcete si uzivat vyhfivané podlahy? Termoizola¢ni na-
tér vam pomUze i jako izolace pod podlahové topeni.
Zde natér odrazi teplo, které by jinak unikalo podlahou
smérem dold do nevytapénych sklepnich prostor. Mze
zde fungovat samostatné nebo se vzajemné doplfiovat
s izola¢nim polystyrenem.

Nejpouzivanéjsim materidlem, kterym se provadi za-
tepleni fasady, jsou polystyrénové desky. Tento izolant
je pomérné levny, dobfe se s nim pracuje, ma dobré te-
pelné izola¢ni vlastnosti a je lehky. Alternativou k poly-
styrenu mohou byt desky z minerdlni (nebo kamenné)
viny. Tento materidl je odolné&jsi vici vysokym teplotam,
je paroprospustny a hlavné nehorlavy.

Vsechny fasadni prvky musime demontovat — hromo-
svody, mfizky apod. Izola¢ni materidl mizeme davat
pouze na ocistény a odmastény podklad. Na stény je
potfeba zednickou stétkou nanést penetra¢ni material,
aby bylo mozné spojit podkladni a lepici vrstvu. Poté
se mlUzeme pustit do lepeni zateplovaciho materialu.
Je velmi nutné nanaset lepici tmel na zadni stranu de-
sek a to nejen do maltovych tercu. Lepidlo je potfeba
natdhnout po celém obvodu izola¢nich desek. Drzte se
ndvodu v technickych listech. Izola¢ni material se lepi
odzdola nahoru ve vodorovnych fadach. Takto nalepeni
desky se ukotvi pomoci hmozdinek. Tim docilime toho,
Ze izolant bude dobre drzet na svém misté. Hmozdinky
byste méli pouzivat minimalné 4 (radéji vice) na 1m2.
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Vsechny rohy a otvory musi byt vyztuzené hlinikovymi
nebo PVC listami. Po nalepeni materidlu je nutné upra-
vit celou sténu tak, aby byla dokonale rovna.

Nasledné na plochu natdhneme zakladni vrstvu.
Tu tvofi kryci stérka s vystuznou tkaninou, nazyvanou
perlinka. Stérku natahujeme odshora dold. Dulezité
jsou dostatecné presahy pruhl perlinky, protoze bez
nich ndm zac¢nou vznikat trhliny. Vyztuznou vrstvu ne-
chame dudkladné vyschnout, poté napenetrujeme a pfi-
pravime tak podklad pro omitku.

Komplikaci pfi montdzich téchto kontaktnich zateplo-
vacich systému vsak byva nutnost demontovat vsech-
ny fasadni prvky napr. hromosvody, mrizky. Nejvétsim
a nejdrazsim problémem je ale nutnost pofidit nové
oplechovani parapett a stfisek. Spolu s nutnou upra-
vou okapu a svodU destové vody se jedna o dalsi inves-
tice v fadech tisict korun. Pokud chcete zateplit fasadu
domu levnéji a bez nutnosti dodatecnych investic, na-
neste na fasddu vaseho domu termoizola¢ni natér. Vy-
razné omezuje tepelné uniky zdivem a zajisti vam tak
Usporu nakladd na vytapéni. Navic je prodysny, umozni
sténdm vaseho domu stale dychat a zachova tak ve va-
$em domé zdravé a pfirozené vnitfni mikroklima.

Zatepleni vnéjsich stén domu
Vnéjsi stény jsou spolu s okny a dvefmi dalSim nejvét-
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$im vinikem tepelnych ztrat. K zatepleni stén se vyuziva
nejcastéji dvou metod: zatepleni s pouzitim polystyre-
novych desek, nebo zatepleni pomoci specidlni izola¢ni
(mineralni) vaty.

Prvni metoda vyuziva k zatepleni domu polystyrenové
desky o tloustce 8 — 10cm které jsou pomoci navrtanych
skob pripevnény k vnéjsi sténé a prikryty béznou fasa-
dou. Samozrejmé ¢im tlustéjsi je pouzity polystyren, tim
vétsich tepelnych Uspor dosdhneme — musime pak ale
pocitat s vysokou pofrizovaci cenou. Vyhodou pouziti
polystyrenu je snadna montaz, kterou zvladdne takrka
kdokoliv i bez odbornych znalosti.

PFi pouziti izola¢ni vaty na zatepleni vnéjsich stén se
mUzZeme, na rozdil od polystyrenu, tésit vétsi pradus-
nosti — budova bude ,dychat”, |épe se bude odparo-
vat vlhkost a v neposledni fadé je tato forma izolace
odolnéjsi vici pfipadnému pozaru (polystyren se pfi
horeni roztéka, coz velmi znesnadnuje pripadnou eva-
kuaci obyvatel domu pfi pozaru, navic roztekly zhavy
polystyren mlze napachat dalsi skody). Dalsi vyhodou
muUze byt také lepsi zvukova izolace vaty, oproti poly-
styrenovym deskam. PFi instalaci izola¢ni vaty ale bu-
deme rozhodné potiebovat odbornou montaz, coz se
samoziejmé také promitne v celkové cené.
Termoizola¢ni natér si na fasadu vaseho domu muizete
nanést i svépomoci. Aplikace je velmi jednoducha, staci
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malifsky vale¢ek nebo stétka a chut o prace. Nejprve
nanesete jednu vrstvu specialni hloubkové penetrace
a po jejim zaschnuti nanesete ve dvou vrstvach samot-
ny termoizolacni natér. Pro starsi budovy nebo ty, které
maji problémy s vlhkosti je vhodny pouzit silikonovy
termoizola¢ni natér.

Ztratam tepla prostrednictvim nevyuzivaného kominu
¢i ventila¢niho otvoru se da zabranit instalovani jedno-
duché klapky, kterou si muzete nechat odborné nain-
stalovat nebo si takovou jednoduchou klapku ¢i pre-
pazku pripadné vyrobit sami.

Jak zateplit strechu

Pro vybér vhodného izola¢niho materidlu je potreba
vzit v potaz nékolik kritérii. Urcité je vhodné pozvat si
odborniky a nechat si poradit, zvlasté pokud v této ob-
lasti tdpete. Zatepleni stfechy je investici dlouhodobou,
proto je velmi dulezité nic nepodcenit a vse udélat kva-
litné hned napoprvé.

Izolaéni materidl budeme vybirat podle toho, zda jde
o stfechu Sikmou nebo rovnou. Déale se samoziejmé
zamérime na ukazatel cena/vykon. Je idedlni vybrat co
nejlevnéjsi zateplovaci materidl, ktery ale splni v3ech-
ny naroc¢né pozadavky. K nim patfi zejména zZivotnost.
Nékteré levnéjsi materialy sice svou ulohu splni, ale mo-
hou vam vydrzet jen nékolik malo let. DalSimi kritérii

pro vybér vhodné izola¢ni krytiny jsou zejména odol-
nost vlc¢i vysokym teplotdm, ohnivzdornost, nasdka-
vost, tepelné a akusticky izola¢ni vlastnosti a dalsi. Pro
nékoho muze byt dilezita i ekologicka stranka véci.
Opét nejsnadnéjsi moznosti je termoizolacni natér.
Pokud natfete stropy pod stfechou termoizola¢nim na-
térem, snizite tepelné ztraty, zvysite komfort bydleni
a vyrazné uletfite na vytapéni.

Velmi casto se na zatepleni stfechy pouzivd mineral-
ni (nebo kamenna) vina. Ma velice dlouhou Zivotnost
a vyborné tepelnéizolacni vlastnosti. Dale je oproti
nékterym materidldm nehoflavd, ekologicka a odo-
la skGdclm. Zaroven je paropropustnd, takze nehrozi
vznik plisni.

Pokud jste si vybrali material, je potfeba zvolit jeho
spravnou tloustku. Ta je velice zasadni, nebot na ni za-
lezi, jak dikladné bude celé zatepleni stfechy. Tloustku
izolantu zvolit pro vas diim, by mél vypocitat odbornik
na zakladé hodnoty soucinitele tepelné vodivosti. Také
to zavisi na typu domu. Pokud rekonstruujeme stary
dum, pak typ domu fesit nebudeme. Kdo ale stavi no-
vostavbu, a rad by dim pasivni, musi myslet na to, ze
ndroky na silu izolace jsou opravdu vysoké. Napfiklad
pro bézné domy obvykle postacuje 18-32 cm izola¢ni-
ho materidlu. Pasivni domy maji bézné tloustku izolace
i okolo 40 centimetra.

Mnoho lidi zatepluje stfechu zejména pro to, aby uset-
fili za energie. Ale zatepleni nam pfinese jesté dalsi
vyhodu. Zejména lidé zijici v podkrovnich bytech védi,
jak strasné horko tam muUze v lété byt. Neni vyjimkou,
ze teploty dosahuji i 50 stupna pres den, a na noc to
prosté nevyvétrate. Zateplenim stfechy se zbavite i pre-
hfivani interiéru.

Zatepleni pudy

Bydlite v rodinném domé a mate nevyuzivanou ptdu?
UvaZujete, Ze by se tam dobre vyjimaly dalsi obytné
mistnosti, ateliér nebo tfeba posilovna? A nebo mate
pocit, Ze vam nékudy doma utikd teplo a vylucova-
ci metodou jste dodli az k pldé? Pak je mozné reseni
pldu zaizolovat.

PFi zateplovani pdy mame v podstaté nékolik moznos-
ti. Pokud neplanujete v dohledné dobé preménit padu
na obytny prostor, staci zaizolovat, pfipadné vyménit
podlahu. Tim nejenze zlepsite tepelné vlastnosti pidy,
ale také vam bude tepleji v mistnostech pod pldou. Za-
bijete tim takfikajic dvé mouchy jednou ranou. Jestlize
ale vyhledové chcete pudu prfebudovat na podkrovi,
pak budete resit zatepleni celého prostoru, a to bud
mezi krokve, nebo nad krokvemi.

Pro zateplovani podlahy neobyvané pldy se nejcasté-
ji pouziva skelnd nebo mineralni vata. lzola¢ni mate-
ridl vyrobeny z minerdlnich latek je velmi oblibenym
izolantem, a to nejen tepelnym, ale také akustickym.
TakZe pokud planujete na pldé cvi¢it na hudebni né-
stroje, pouzijte na zatepleni skelnou vatu. Ma vysokou
paropropustnost a odoldva plsobeni vihkosti. Je velmi
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pruznd, odola skadclm i chemii.

Kamennd nebo-li ¢edic¢ova vina je vyrobena z cedice,
jedna se tedy o pfirodni material. Je nehoflava a ma vel-
mi kvalitni tepelné i zvukové izolacni vlastnosti. Oproti
skelné vaté Iépe akumuluje teplo. Odpuzuje vodu, coz
je dulezité pro to, aby nedochazelo ke vzniku plisni.
Celuloza je zateplovaci material, ktery se ziskava recy-
klaci novinového papiru. Jedna se tedy o vysoce eko-
logicky material. Celuloza je mnohem jemnéjsi a lehc¢i
nez skelna vata nebo kamenna vina. Nejcastéjsi zpUsob
izolace celulozou je pomoci foukani do dutin a Skvir.
Oproti vy$e zminénym materidldm je ale horlava (da
se upravit pomoci impregnace) a také vice nasdkava.
Nehodi se tedy do mist se zvy$enou vlhkosti.

Jestlize neplanujete pldni prostor vyuzivat ani na ptdé
chodit, staci polozit volné izola¢ni desky a je vyfeseno.
Pokud byste po puadé chtéli chodit, staci prekryt izolant
dfevénym roStem. Tento zpusob zatepleni pldy je asi
nejjednodussi.

Kdo nékdy pobyval (i kratce) v podkrovnim byté vi, jaké
uskali sebou tento prostor nese. V zimé prostupuje stre-
chou citelny chlad a neni snadné udrzet optimalni tep-
lotu v mistnostech. A naopak v 1été se v podkrovnich by-
tech casto bez klimatizace neda vydrzet. Jak se rozpali
stfecha, teplota v byté se dostava k astronomickym hod-
notdm. Obou téchto problém( vas zatepleni podkrovi
zbavi. A samozrejmé pfinese znac¢nou Usporu za energie.
NeZz se vrhneme do samotného zateplovani podkro-
vi, musime si urcit, jakym zpusobem ho provedeme.
Na tom bude zaviset i vybér zateplovaciho materialu.
V podstaté mame dvé moznosti. Zatepleni mezi kro-
kve je pro podkrovi nejtypictéjsi. Mezi krokve se umis-
ti tepelné izola¢ni materidl, nejcastéji mineralni nebo
kamenna vina. Na izolaci je nutné z interiéru umistit
parotésnou folii, protozZe izolace a dfevo ma odlisné te-
pelné vlastnosti. Bez folie by mohlo dojit k plesnivéni
izolace. Folie odvadi vodu a tim zabrani sraZzeni vody
a navlhnuti izolace.

Pokud zateplujeme podkrovi nad krokvemi, je vyhodou
hlavné to, Ze nam zlstava celé podkrovi odhaleno. Vi-
dime tramy a drevo a diky tomu mUze byt cely interiér
mnohem zajimavéjsi a utulnéjsi. Navic je tento zpUsob
vyhodnéjsi, co se energetickych uspor tyce.

Na zatepleni podkrovi mizZzeme pouzit nejriiznéjsi druhy
materialu. Co si vyberete bude zalezet na vas, na zpu-
sobu zatepleni, na cené a také na tom, jak dobfe jsou
vsechna mista v podkrovi dostupna. Snad nejoblibenéjsi
material zateplovaci material je polystyren, ktery je
ale trnem v oku viem, kdo se chtéji chovat ekologicky.
Polystyren prosté ekologicky neni. Je ale cenové velmi
dostupny, ma vyborné izola¢ni vlastnosti. V podkrovi
neni Uplné typicky, ale da se pouzit. Skelna vata ma po-
dobné vlastnosti jako polystyren s tim rozdilem, Ze je
odolna vici plisnim, houbdm a jinym skddcam. Je to
dano tim, Ze je paropropustna. Navic odola vyssim tep-
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lotdm, nez polystyren. Ma také velmi dobré akustické
izolac¢ni vlastnosti. Je samoziejmé zdravotné nezavadna.
Kamenna nebo-li ¢edi¢ova vina je nehoflava. Da se fou-
kat, takze se dostane i do hure dostupnych prostor.
Kamennd vina i termoizola¢ni natér jsou zdravotné ne-
zdvadné, odolné vudi plisnim a dalsim skadcdm a ne-
vlhnou. Termoizolacni natér zajisti optimalni tepelné
podminky celoro¢né: v zimé omezi tepelné uniky zdi-
vem a zajisti v podkrovi vyssi teplotu spolu s pocitem
tepelné pohody v mistnostech. V lété naopak zabrani
prehrivani podkrovnich mistnosti a zajisti Usporu nakladd
na klimatizaci. V podkrovi jej aplikujte v interiéru na
obvodové zdi.

Jako kazdé zatepleni, i izolace stropu polystyrenem ma
sva pravidla. Kdo si neni jisty v téchto stavebnich postu-
pech, mél by kontaktovat odbornika. Ten vdm poradi,
jak strop zateplit, jaky polystyren bude vhodny, jakou
mate pouzit tloustku a podobné. Tato investice se vam
vyplati jen tehdy, bude-li zatepleni provedeno spravné.
Nevhodné pouzity materidl nebo Spatny pracovni po-
stup mlze zpusobit problémy, mohou vznikat plisné,
objevovat se vlhkost, praskliny a podobné.

Vyhody polystyrenu jsou zfejmé. Je to materidl, se kte-
rym se velice dobfe pracuje. Neni Zddny problém upra-
vit polystyrenové desky do pozadované velikosti nebo
tvaru. Ma pomeérné dlouhou Zivotnost, velmi dobré
tepelné-izola¢ni vlastnosti a je lehky. Zaroven fungu-
je jako akusticky izolant. Dals$imi jeho vyhodami jsou
nizka nasakavost, zdravotni nezdvadnost a predevsim
velmi nizka cena. Zatepleni stropu polystyrenem je tedy
diky nizkym nakladlm dostupné viem. Vsechny tyto vy-
hody muze ale potlacit jedna nevyhoda - hoflavost.

Dalsi moznosti je aplikace termoizola¢nich natérd, kte-
ra v interiéru zvysuje tepelnou pohodu v mistnostech
a Setfi naklady na vytapéni. Soucasné zajistuje spolehli-
vy a predevsim dlouhodoby antikondenzacni a tim pro-
tiplisnovy efekt. Pokud bojujete s plisnémi v interiéru
vaseho bytu ¢i domu, rozhodné jej vyzkousejte. A pro
tento pripad volte termoizola¢ni natér silikonovy. Je na
problematiku plisni specialné urceny. Aplikace je snad-
na a zvladnete ji realizovat svépomoci. Natirate pou-
ze problematické zdi - extrémné ochlazované a/nebo
napadené plisnémi a kondenzacni vihkosti. VétSinou se
jedna o zdi obvodové. Natirat pficky mezi jednotlivymi
obytnymi mistnostmi je zbyte¢né. Vyjimku tvofi pouze
ty, které sousedi s nevytapénym prostorem napf. chod-
bou, pldou apod.

To, co izoluje, neni sklo okna, ale nehybna vrstva vzdu-
chu podél okenni tabulky. U jednoduchého okna jsou
vzduchové vrstvy pouze dvé - jedna zevnitf a jedna
zvenci. Vné okna vsak dochazi k pomérné velké cirku-
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laci vzduchu, a tudiz i ke ztrdtam tepla vzniklym kon-
vekci. Prostup tepla u takového okna je vysoky, proto se
jednoduchd okna v nasich zemépisnych 3ifkach bézné
nepouzivaji. Zvysenim poctu skel se zvysuje pocet izo-
lujicich vrstev vzduchu. Standardem jsou okna dvojita.

Zna¢nou Usporu tepla prfinaseji izola¢ni dvojskla.
Jedna se o skla, jejichz vzdjemna vzdalenost je mensi
nez u dvojitych oken. Rozestup je pfiblizné 12 - 16 mm.
Na okraji mezi skly je hlinikovy 3palicek. Meziskelni
prostor je naplnén argonem nebo kryptonem a je her-
meticky uzavren. Diky tézsimu plynu, ktery se nepo-
hybuje a ma nizkou tepelnou vodivost se totiz snizuje
konvekce a kondukce. Zevnitf mohou byt skla opatfena
tzv. nizkoemisni vrstvou - ta snizi ztraty zpUsobené sa-
[dnim na 20 %, jelikoZz odrazi tepelné vyzarovani zpét
do mistnosti.

Chystate-li se nova okna teprve pofidit, pak viele dopo-
rucujeme trochu si pfiplatit za tfikomorova okna (tzv.
Jtrojskla”). Béznéjsi dvoukomorova jsou sice o néco
levnéjsi, avsak rozdil v tepelné izolaci je nesrovnatelny.
Pokud se okna ménit v nejblizsi dobé nechystate, pak
zkuste zvazit pouziti okennich tepelnych félii, které se
lepi na sklo a vyrazné pomahaji zadrzovat teplo v mist-
nosti.Pokud se do meziskelniho prostoru umisti nizko-
emisni folie, ziskdme kombinaci, ktera je stejné lehka
jako dvojsklo a ma stejnou svételnou prostupnost, ale
Setfi energii, jako trojsklo. Nevyhodami izola¢nich skel
jsou tzv. tepelné muUstky. Kdyz je tepelné energii ztizen
prostup pfimo skrz sklo, vede teplo kraj sklenéné desky
s hlinikem. Proto se vyplati velké jednolité sklo, které se
pouze opticky ¢leni pfickami. Okenni ram je také nej-
drazsi soucast takového okna. Jednoduché okno stoji
podle velikosti 3 - 5 tisic a dvoudilné okno stoji 6 - 9
tisic. Dalsi nevyhodou je jiz zminéna snizena svételna
prostupnost (z priblizné 82 % u obycejného skla na 76
%). V neposledni fedé je dulezité si uvédomit, Ze roz-
biti takového okna znamena jeho znehodnoceni. Tomu
Ize pfedchazet napf. pouzitim tvrzeného skla.

Misto vymény celych oken za izolaé¢ni je mozné opatfit
si pouze pridavné sklo. Muze byt jak izola¢ni, tak nor-
malni. Byva opatfeno plastovym rameckem a pouze se
k oknu z vnitfni strany pfiSroubuje. Takovym zptsobem
je mozné napf. k celym sténdm postavenym z luxfer
(sklenénych cihel) pridat skla z plastu Lexan , jelikoz se
vyrabéji ve velkych rozmérech.

V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi firem, kte-
ré nabizeji rizné druhy termalnich félii, které se pou-
ze nalepi na okenni sklo. Jejich U¢innost neni vétsi nez
u pridavnych skel.Pokud izola¢ni skla nejsou vhodnym
fesenim, je mozné vyuzit i jinych alternativ. Uniku tepla
mUze zabranit napf. roleta, nejlépe s vodicimi listami,
které zajisti lepsi izolaci. U dvoudilnych oken lze rolety
upevnit zvendi. Uvnitf Spaletovych oken se vytvofi dal-
$i mezera, kterd ma podobnou funkci jako treti sklo,
navic lze na roletu pripevnit i lesklou fdlii ktera bude
odrazet tepelné zareni.

Dalsi moznosti je vyuziti silikonového tésnéni, které
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se misto vsazovani do drazek lepi k rdmu silikonovym
tmelem — tato varianta je sice levnéjsi, je vsak mnohem
nachylnéjsi pfipadnému strhnuti a ¢asem je tfeba toto
tésnéni celé vyménit.

Jiné pomérné jednoduché fedeni jsou okenice, které se
mohou na noc zavirat. Dfevo izoluje daleko Iépe nezZ ja-
kékoliv sklo a navic Ize na vnitfni stranu okenic pripev-
nit pénovy polystyren, ktery méa na jednu stranu dobré
izola¢ni vlastnost a na druhou stranu pfi otevienych
okenicich odrazi do oken vice svétla.

Izolace garaze ovlivni teplotu ve vyssSim
patie

Chlad v garazi mize mit vliv i na dalsi prostory v domé,
predevsim pak na mistnosti, jez se nachazeji pfimo nad
garazi. Jejich podlaha bude zna¢né chladn4, coz nasled-
né ovlivni teplotu v celé mistnosti. Resenim sice maze
byt instalace podlahového topeni, ekonomicky privé-
tivéjsi a zaroven jednodussi volbou se v3ak jevi vybér
kvalitnéjsich gardzovych vrat. Odolnost vrat vlci uniku
tepla charakterizuje takzvany soucinitel prostupu tep-
la. Kromé této veli¢iny se pfi vybéru vrat vyplati brat
ohled také na moznost preruseni tepelného mostu, jez
zabranuje vétSim unikam tepla, ¢i pfipadnou nutnost
proskleni nebo osazeni okny. Pravé umisténi téchto
prvkl tepelné-izolacnivlastnosti gardazovych vrat spise
zhorsuje.



Priklady tepelnych izolantu

Nejlepsimi tepelnymi izolanty jsou plyny a kapaliny,
které rychleji nez vedenim prenaseji teplo proudénim.
Z pevnych latek jsou dobrymi tepelnymi izolanty pre-
devsim ty, které obsahuji hodné plynu, napt. minerdini
vina (kamenna nebo skelnd), pefi, srst, papir, dale napf.
sklo, dfevo, polystyren, ap. Ve stavebnictvi se kvuli lepsi
tepelné izolaci pouzivaji cihly s dutinami. Z latek ne-
obsahuijici plyny jsou dobrymi tepelnymi izolanty napfi-
klad plasty (mezi které patfi vySe zminény polystyren,
polyuretan ale také bakelit a fada dalsich).

Tepelné izolanty se vyuzivaji vSsude tam, kde je tfeba za-
branit pfedavani tepla, k tomu dochazi nejcastéji, kdyz
je treba zabranit uniku tepla (zatepleni domu, potrubi,
atp.) anebo v pripadé, kdy je tfeba zabranit ohfevu né-
jakého materialu (dfevéna drzadla kuchyriského nadobi).
Dalsim prikladem je izolovani zdi a budov. Izolace z mi-
neralni viny nebo celulézy (ekologicky vyuzity sbérovy
papir, rozemlety a oSetfeny boritymi solemi, které za-
brani horeni, plesnivéni atd. snadno aplikovatelné fou-
kdnim) zadrzuji vzduch a zpomaluji jeho proudéni, ¢imz
snizuji tepelné ztraty. Jednoduse feceno, izolace stén,
podkrovi a podlah zabranuje tepelnym ztratam v zim-
nim obdobi (a také narUstu tepla v letnim obdobi). Pro-
toze dochazi ke snizeni spotfeby energie za vytapéni,
vede to k niz§im uctlm za vytapéni, nizSimu opotrebeni
kotle, dochazi ke snizeni emisi CO2 z elektrarny, snizuje
se riziko globalniho oteplovani a klimatickych zmén.

( _.._;:‘ 'f;ﬁ_-*i" :

Dulezité vlastnosti tepelnych izolaci
U tepelnych izolaci se vyplati sledovat nékolik vlastnosti,
zejména tepelny odpor a zvukovou neprazvuénost. Cim
vyssi je tepelny odpor, tim lepsi. V projektu a tepelném
auditu budovy je vétsinou specifikovan minimaini te-
pelny odpor, ktery musi konstrukce splnit. Doporucuje
se radéji odpor o vrstvu jesté zvétsit nebo zvolit materi-
al, aby byla vytvorena rezerva do budoucna (dnes jsou
pozadavky na minimalni tepelny odpor napfriklad ob-
vodovych stén nebo stfech nékolikanasobné vyssi nez
pred 20 lety).
Cim vice tepelna izolace tlumi hluk, tim lépe. Je Zadouci
maximalné utlumit hluk z okoli domu, jinych mistnos-
ti podkrovi nebo tfeba hluk od desté dopadajiciho na
stfechu (to je zvlasté dalezité u plechovych krytin).
Jak tepelna izolace drzi tvar se projevi hned pfi montazi.
Jak se vklada do pfipraveného rostu a jak je snadné do-
konale a bez mezirek vyplnit dany prostor, aby nikde ne-
vznikaly tepelné mosty. Dulezité je ale i vlastnost dlouho-
dobého ,drzeni tvaru”. Pokud jde o nekvalitni tepelnou
izolaci, mUze se po nékolika letech ,sesedat”, a v plivod-
né dobre zaizolovaném prostoru se za¢nou projevovat
tepelné mosty. Ty mohou zpUlsobovat kondenzaci vodni
pary v konstrukci. Vlhkost zpGsobi jesté horsi izolacni
vlastnosti a problém se pak vyhrocuje a ¢asto mlze do-
spét az k pomérné financné naro¢nym opravam.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jednou z moznosti je pofidit si svou vlastni fotovoltai-
ku, kde zadkladem pro vyrobu elektrické energie jsou
bud fotovoltaické panely, nebo dnes jiz zcela bézné po-
uzivané fotovoltaické solarni tasky.

Jak se nenechat napalit...

Dnes jiz pofizeni a pfipojeni své fotovoltaiky do dis-
tribu¢ni sité neni Zadnou slozitou zalezitosti, nicméné
porizeni fotovoltaiky bychom méli vénovat velkou po-
zornost.

Je to zdroj elektrické energie, ktery nam dokaze uspo-
fit velké ¢astky, nebo zpusobit velké nasledné vydaje.
Vse zalezi na vybéru kvalitnich paneld, stfidacd, baterii
nebo dalsi technologie a hlavné na vhodném vybéru
montazni firmy.

Pravé uvazenym vybérem kvalitnich a provérenych fo-
tovoltaickych paneld, stfidacd a dalSich komponentt
ziskame kvalitni fotovoltaickou elektrarnu, ktera ndm
dokaze spolehlivé pracovat po dlouha desetileti bez za-
vady nebo omezeni vykonu.

Fotovoltaika je u nas vcelku novym odvétvim a lidé
k nému stdle pristupuji velmi trzné. Vybiraji si svou fo-
tovoltaiku na zdkladé dvou ¢isel a t€mi jsou cena a na-
bidnuty okamzity vykon. Nevybiraji si fotovoltaiku po-
dle toho, zda je navrzena pro jejich dim na miru a zda
jim tak bude skutec¢né vyhovovat. Spravné navrzena
fotovoltaickd elektrarna by méla pokryt minimalné
70% - 95% spotfeby domu a méla by byt pfipravena
na rozsifeni o dalsi vykon nebo o baterie tak, aby se
nemusel kupovat novy stfida¢, pfipadné nebylo nutné
elektrarnu slozité predélavat.

Velmi cCasto se stane, Ze si lidé vybiraji z nic nefikajicich
balickovych systémua, které lakaji svou nizkou cenou,
ale technologicky jsou velmi zaostalé.

Bézny rozdil mezi starymi a novymi technologiemi pa-
neld maze byt 15 a vice % v ro¢ni vyrobé elektrické
energie.

Jako soucast balickového fedeni bohuzel dost ¢asto byva
nabizen levny obycejny stfida¢, ktery neumi nic jiného,
nez jen preménit energii kterou vyrobi fotovoltaické
panely na stfese na elektrickou energii. Stfida¢, ktery
neumi pracovat bez distribuc¢ni sité, neni pfipraven do
budoucnosti na pfipadné doplnéni baterie. Bohuzel ve
chvili, kdy vypadne distribu¢ni sit se celd vyroba z fo-
tovoltaiky zcela zastavi, odpoji se stfida¢ a fotovoltai-
ka prestane pracovat. Lidé se pak divi, Ze maji na svém
domé fotovoltaiku a méli by byt s vlastni fotovoltaikou
nezavislymi, ale ve skute¢nosti tomu tak neni a stale
jsou zavislymi na provozu distribucni sité.

Dalsim takovym nabizenym neSvarem od obchodniku
jsou bud jednofazové elektrarny, anebo trifazové elek-
trarny se symetrickym stridaci.

U jednofdzovych elektréren je nizdi pofizovaci cena,
ale zakaznik je tak nasledné odkazan na pfipojeni do-
macnosti pod jednu fazi, aby byl schopen vyrobenou
energii zpracovat. U téchto elektraren je velmi slozité
tuto energii ufidit do dokonalé spotfeby. V kone¢ném
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dusledku tak zakaznik sice jako porizovaci investici za
elektrarnu zaplati mensi ale tim, Ze nedokaze vyrobe-
nou energii efektivné zpracovat v celém domé, nedo-
chazi pak k oc¢ekdvanym usporam. A v celkové bilanci
jsou tak Uspory minimalni.

Druhym nesvarem je, jak jiz jsme fekli, frifazova elek-
trarna se symetrickym stfidacem. Symetricky stridac je
stfidac, ktery neumi svou vyrobu pfizpusobit potfebam
domu na jednotlivych fazich a tak do vsech fazi domu
dodava stejné vyrobenou energii. V praxi to vypada
tak, Ze prebytecna energie odchazi jako tzv. pretok do
distribuc¢ni soustavy, nebo je vykon elektrarny zbytecné
omezen fidici jednotkou, aby nedochdazelo k pretokim.
Tato elektrdrna je sice jiZ napojena v domé na vsechny
tri faze a vyrobend elektrickd energie se tak dostane do
celého rozvodu domu, ale protoze stridac je symetricky,
tak se opét velmi Spatné fidi a konecné Uspory nejsou
dle ocekavani.

Vyberte tu spravnou

Rozumné jak provedenim, tak pofizovacimi naklady, je
provedeni fotovoltaické elektrarny v tfifazovém pro-
vedeni s asymetrickym stfidacem, ktery umi veskerou
vyrobenou energii rozdélit na viechny faze domu tak
a v takovém mnozstvi, ve kterém ji skutecné kazda faze
v dany okamzik potrebuje. Timto stfidacem nedochazi
k pretokim do distribu¢ni soustavy a neni potreba
uméle snizovat vykon fotovoltaické elektrarny. V cel-
kové bilanci tak takto provedend elektrarna dosahuje
maximalnich vynosd vyroby a maximalnich uspor elek-
trické energie. Pfi pofizeni kvalitniho asymetrického
stfidace tak ziskame elektricky zdroj do domacnosti na
desetileti.

Kam s ni?

Dnes jiz neplati, Zze musi byt fotovoltaické panely umis-
téné pouze na stfese. Velmi dobrych vysledku ve vyrobé
fotovoltaické energie dosahneme také, pokud pouzi-
jeme prahledné fotovoltaické panely jako zastreseni
terasy nebo zimni zahrady. Pozadu nezlstava ani oplo-
ceni pozemku, na které se da fotovoltaicka elektrarna
umistit.

Stejné tak i umisténi jen na jizni stranu je dnes prezitym
ndzorem. U jiZznich instalaci se tak stava, ze elektrarna
béhem dne nema vykon a kdyz pfijde ¢as obéda, tak
najednou elektrarna zacne vyrdbét na plny vykon
a protoze pribéh okamzité vyroby je velmi rychly, tak
se nestaci vyrobena energie okamzité zpracovat a do-
chazi zde k velkym ztratam nebo k utlumeni vyroby.
Pri pofizeni fotovoltaiky s bateriemi bychom také méli
vénovat pozornost navrzeném systému. Na trhu je
mozné koupit nékolik technologii baterii:

Gelové baterie, které jsou vlastné bateriemi z olova
jen misto elektrolytu maji olovéné ¢lanky ponorené
do specialniho gelu. Tyto baterie maji nizsi pofizovaci
cenu, lze je nabizet i v minusovych teplotach, ale nejsou
vhodné pro domadci instalace, kde se od baterie o¢ekava
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zastoupeni distribucni sité. U téchto baterii Ize pocitat
s pouzitelnou kapacitou pouze 50 % z vykonu baterie
a i pfes dostate¢nou péci maji zivotnost jen par let.
LiFePo baterie jsou baterie které lze jiz pouzivat v kom-
binaci s fotovoltaickymi elektrdrnami u rodinnych
domu. Tyto baterie vynikaji dlouhou Zivotnosti a v béz-
ném provozu rodinného domu jsou plné dostacujici.
Lze je vyvijet az na 80% kapacity.

Lion baterie jsou baterie které jsou absolutni Spickou
mezi bateriemi. Lion baterie Ize vyvijet az na 85% jejich
kapacity. Tyto baterie také vynikaji dlouhou Zivotnosti,
ale ony oproti LiFePo dokazi doplnit fotovoltaicky sys-
tém a dodat do jeho pozadavku velmi vysoké vybijeci
proudy, které jsou potfebné, kdyz ma nékdo v domé
saunu nebo elektrické motory ve strojich a nechce se
omezovat pouze na jednu dobu, kdy tyto pfistroje
bude moci pouzivat.

Nezapomente na tepelna cerpadla

Dalsim zafizenim, které ndm dokaze dodat ocekavané
uspory, je tepelné ¢erpadlo.

Tepelné cerpadlo je tzv. nasobici energie. V praxi to
znamena, ze kdyz do tepelného cerpadla vlozite 1 kw
energie, tak tepelné cerpadlo je vam schopné tuto
energii nékolikrat znasobit. Kvalitni tepelna Cerpadla
dokazi z jedné kW vyrobit 5a vice kW. Pomoci tepelné-
ho cerpadla muzete topit, ohfivat bazén a ohtivat TUV.
Tepelna cerpadla obecné délime na:

Vzduch - vzduch je takové tepelné cerpadlo, které vyu-
Ziva teploty vzduchu pro pfeménu na teplo pro vytapé-
ni objektu vzduchem.

Vzduch - voda je takové tepelné cerpadlo, které vyu-
Ziva teploty vzduchu pro pfeménu na teplo pro topeni
a ohrev TUV.

Zemé - voda je takové tepelné cerpadlo, které vyuzi-
va teploty ze zemé pro pfeménu na teplo pro topeni
a ohrev TUV.

Tepelna ¢erpadla vzduch - voda dale délime na:

Split - ta se vyznacuji pfenosem topného média pomoci
plynu. Jsou levnéjsi v pofizovacich nakladech. Maji ale
vétsi spotrfebu el. energie, jsou hlu¢néjsi a jejich biva-
lentni zdroj se pfipina jiz pfi 4 st.C.

Monoblok - ta se vyznacuji velmi tichym a uUspornym
provozem. Bivalentni zdroj se pfipina az v minusovych
teplotach pod - 10 st. C. Celkové jsou kvalitné&jsi svym
provedenim a maji vétsi zivotnost. Maji vyssi COP.
Kvalitni vyrobci tepelnych cerpadel jsou zapsani do se-
znamu ochranné celoevropské znamky Quality label.
Vyborné je propojené tepelného cerpadla s fotovoltai-
kou. Pokud vyrabi energii fotovoltaika, tak tepelné cer-
padlo pracuje a uspokojuje potfeby domu prednostné.
Tim dojde k vytapéni, ohfevu bazénu nebo TUV, aniz
bychom museli néjakou elektfinu na tyto ¢innosti na-
koupit.

Smart Home
Obé tyto predchozi technologie jsou sami o sobé velmi
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efektivni a Usporné. Mize se stat, Ze tepelné cerpadlo
ma natopeny a tepelné pfipraveny objekt a fotovoltai-
ka stdle vyrabi. V tuto chvili by se zbyte¢né vyrobena
energie mafila a fidici jednotka by omezila vyrobu. Ta-
kovéto nakladani s vyrobenou energii neni uplné op-
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timalni, ale existuje fedeni, s jehoZz pomoci se energie
opét maximalné vyuzije. Timto feSenim je chytra do-
macnost znama jako Smart Home.

Lidé, ktefi tomu pfilis nerozuméji, maji mnohdy pocit,
Zze Smart Home znamend, Ze jste ovladani néjakym
nadfizenym systémem. MyIné jsou i obecné zndmé na-
zory, ze kdyz nepujde elektfina, tak se pfi Smart Homu
nedostane ¢lovék z objektu apod. Pravdou je to, ze
pravé Smart Home je systémem, ktery si fidi obyvatele
objektu tak, aby jim v maximdlni mozné mire usetfil je-
jich ¢as. Spravné navrzeny a provedeny Smart Home se
stane nepostradatelnym ¢lankem domacnosti.

Pfi odchodu z objektu se dam automaticky zastrezi, vy-
pne viechny nepotfebné spotrebice, které by byly za-
pnuté na stand by a tim odebiraly nepotfebnou ener-
gii béhem nasi nepfitomnosti v objektu. Po pfichodu
se tyto spotfebice opét zapnou. A jesté spoustu dalsich
dovednosti inteligentni domacnost umi. Ale o tom zase
nékdy pristé...

Foto: Shutterstock.com
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ZLATO...

'S LetosSni suché Iéto mnohym z nas ukazalo, Zze bez vody
\J,' se skutecné neobejdeme a ze je ji stale méné. Musime
prosté zacit Setfit a nejen o tom mluvit...







Mozna uz vite, ze Ministerstvo Zivotniho prostredi ve
spoluprdci se Statnim fondem Zivotniho prostredi spus-
tilo dota¢ni program, ktery se zaméruje na hospodare-
ni s vodou v domacnostech. Tento program dostal na-
zev Destovka a je mladsi sestrou zdafrilého titulu Nova
zelena usporam, kterd dotuje nizkoenergetickd opat-
feni rodinnych domU. Destovka ma motivovat majitele
domd, aby Setfili pitnou vodou, a to napfiklad tim, ze
si na zahradu pofidi podzemni plastovou nadrz na sbér
destové vody. Program jim na to pfispéje az do vyse
50% vynalozenych nakladu.

Samozrejmé se tim nenahradi voda na piti, pfipravu
jidel, na myti nadobi a koupéni. Ale pouzivani pitné
vody na nékteré daldi ¢innosti je vylozenym luxusem.
Plati to hlavné o uklidu domacnosti, splachovani toalet
nebo zalévani zahrady.

Druha vina

Dalsi mimoradné suchy rok podminky dota¢niho pro-
gramu Destovka méni. Prispévek na nejjednodussi
systém, kdy nddrz zachytava srdzkovou vodu jen k za-
lévani zahrady, byl doposud uréen pouze pro domac-
nosti z oblasti postizenych kritickym nedostatkem pitné
vody. Od 1. fijna 2018 mohou ziskat dotaci az do vyse
55 tisic K¢ na zachytavani destové vody pro zalévani
zahrady vsechny domacnosti z celé Ceské republiky,
i mimo vyhlasené suché oblasti. Nové se program Des-
tovka otevird i lidem, ktefi trvale Ziji v rekreacnich ob-
jektech. Dotaci bude moZzné uplatnit nejen na pofizeni
zcela novych nadrzi, ale také na upravu napfiklad ne-
pouzivané jimky, do které Ize nasledné srazkovou vodu
zachytavat. Zadatelé, ktefi budou systém instalovat do
novostavby, budou mit nové na realizaci celého projek-
tu az dva roky.

Na program Destovka bylo vyhrazeno celkem 340 mi-
lionl K¢.

Na co lze ziskat prispévek

1. Zachytavani srazkové vody na zalévani zahrady -
dotace az 55 tisic korun

2. Akumulace srazkové vody pro zalévani zahrady
i splachovani vdomacnosti — dotace az 65 tisic korun

3. Vyuziti precisténé odpadni vody jako vody uzitkové
s moznym vyuzitim vody srazkové — dotace az 105
tisic korun

Fixni vySe dotace se pohybuje od 20 do 60 tisic korun
podle pofizené technologie, k té se dale pficita prispé-
vek 3 500 korun za kazdy metr krychlovy pofizené nadr-
Zze. Minimdlni velikost nadrze musi byt 2 m3. Dotace se
vztahuje na nakup zafizeni, jeho instalaci, zemni prace
i Upravu rozvodu. U projektt zamérenych na precisténi
odpadnich vod je soucasti dotace i uhrada nakladu na
projektovou dokumentaci ve vysi az 10 tisic korun.

V dne$nim ¢lanku se zaméfime na zalévani zahrady
destovou vodou
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Ziskani prispévku v této kategorii je nejjednodussi a vy-
uzije ho pravdépodobné nejvétsi ¢ast zadatell. A ja-
kym zplsobem muzete na dotaci dosdhnout?

Zakladni podminky:

- uréeno pro majitele doma v celé CR

- dotaci nelze ziskat k novostavbé domu, pro novostav-
by je urc¢ena kategorie 2) a 3)

- maximalni dotace: 55.000,- K¢

Postup je nasledujici:

a. Zmérte velikost odvodnéné plochy stfechy, plochu
pozemku urceného k zavlazovani a zjistéte si pra-
mérné srazkové uhrny v misté. Podle toho vypoctéte
potiebnou velikost nadrze.

b. Vyberte vhodné misto pro instalaci nadrze. Lze
uvazovat o umisténi bud v objektu — sklep, nebo
mimo objekt — nadzemni nebo podzemni instalace.
S ohledem na velikost nadrze min. 2 m3 a na odol-
nost vici zamrzani vody je nejvhodnéjsi instalace
do terénu. Vezméte pfitom v Uvahu jednak vzdale-
nost od okapového svodu, dale podminky pro sta-
vebni osazeni (vzdalenost od zakladt budovy a od
pojizdéné cesty, horninové slozeni, vyskyt spodni
vody).

¢. Promyslete zplsob odvadéni prebytecné vody - za-
sakovani nebo odvedeni do destové kanalizace.

d. Vyberte vhodnou ndadrz. Na trhu je Siroka nabidka
nddrzi plastovych, laminatovych i betonovych, je
vsak nutné posuzovat nejen podle ceny, ale prede-
vsim podle vhodnosti pro dany zplsob osazeni do
terénu a také podle kvality a odborného renomé
vyrobce.

e. Vyberte kompetentni stavebni firmu, kterd nadrz
podle instrukci vyrobce osadi do terénu, pfipoji na
destovy svod (opatreny filtrem) a na pfepadové po-
trubi.

f. VSechny pofizovaci naklady peclivé dokumentujte
uc¢tenkami a fakturami.

g. Nechte si zpracovat odborny posudek, ve kterém
bude popsan pfinos instalace. Ten je nezbytnou
podminkou pro ziskani dotace.

h. Nakonec shromazdéte vsechny potiebné doklady
a podejte zadost.

Jak nahradit pitnou vodu...
Jak bylo v ¢lanku feceno, destovou vodu lze vyuzit na
mnoho zpUsob(, od splachovani po zalévani. Proto se
vyplati popremyslet, zda pitnou vodu alespori ¢astecné
nenahradit vodou destovou. Pokud se totiZz rozhodne-
te deStovku maximalné vyuzivat, udetfite tfeba az 50%
pitné vody.
Vzhledem k tomu, Ze naplanovani, vybudovani a in-
stalace celého systému vyuzivani destovych vod neni
jednoduchou zélezitosti, doporucujeme obratit se na
odborniky, ktefi vdam fundované poradi.

Foto: Shutterstock.com
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A SYRU

V minulém ¢isle jsme si povidali néco o uzeni obecné
a dnes tedy pro velky zajem pokra¢ujeme opravdovymi
lahtUglkami — rybami a syry...

|
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Uzené ryby, to neni jen uzeny losos nebo makrela, jak
je zname ze supermarketu.

»~NaloZeni a uzeni ryb v domacich podminkach je velmi
snadné a rychlé, proto se dobre hodi i pro nové hrdé
majitele udirny. Udit se daji dobfe témér viechny ryby,
jen je potreba brat v ivahu obcas specifické porcovani
a véseni v udirné, aby ryba pfi uzeni nespadla z hac¢-
ku,” Fika milovnik uzeni pan Kaiser. ,Dals$im faktorem
je mnozstvi kosti, ale to uz je vice o osobni preferenci.
Pfesny ndvod na uzeni ryb neexistuje, ten si postupné
kazdy vytvofi po svém.” Nize uvadime zakladni pravi-
dla a postupy jak nalozit rybu na uzeni a kterych by se
alespon v zacatcich mélo drzet.

JAK NALOZIT RYBU NA UZENI

Nakladani ryb na uzeni miazeme rozdélit na dva zakladni
zpusoby

- suché nasolovani a nalozeni do laku. U obou pfipadu
dbejte na Cistotu pfi pfipravé.

Suché nasolovani

Velmi snadny zpusob, kdy nasolime rybu zevnitf i zven-
ku. V bfisni dutiné solime méné, k{zi naopak vice. Kuzi
je vhodné pred nasolenim nékolikrat lehce nafiznout.
Vybér soli neni az tak ddlezity. Stejné dobre funguje jak
kvalitni kamenna sdl, tak i mofska sul. Hlavni rozdil je
v hrubosti - ¢&im hrubsi, tim déle se sul do masa dostava,
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ale pfitom rybu prosoli rovhomérnéji.

Vyhodou nakladani ryb na sucho je jejich rychlejsi pro-
soleni, kdy mGzeme udit napfiklad stfedniho pstruha
jiz po tfech hodinach od nalozeni.

Nevyhodou je vétsi nerovhomérnost nasoleni a i vétsi
ubytek vody.

Vyjimkou je losos uzeny studenym kourem, kde ndm
o ubytek vody pfimo jde.

Nalozeni do laku

Pfiprava samotného udiciho laku je také snadna.

D4va nam vétsi prostor variability. Pomér vody a soli si
kazdy musi vyzkouset sdm podle toho, jak moc slané
ryby mu vyhovuji. Doporucuji zacit s 300g soli na 10l
vody a ryby nechat v laku 8hod. Teplota ldku by neméla
prekrocit 12st.Lak Ize doplnit o rzné kofeni jako napf.
pepft, bobkovy list, jalovec, kopr, salvéj, u uzeni kapra
mUzeme i Cesnek a dalsi. Dobfe se do laku hodi i citron,
jen vybirejte chemicky neosetfené. Dllezité je ryby da-
vat az do vychlazeného laku.

UZENI

Uzeni ryb probiha pfi teplotach okolo 80°C.

Uzeni ryb studenym koufem se pouzivd v nékterych ze-
mich a vyhodou je dlouha trvanlivost. Je to ale ¢asové
narocné a ryby jsou velmi slané. Slouzi to spise pro dalsi
pouziti, nez k pfimé konzumaci. Vyjimkou je pouze lo-
sos, kterému to pfimo svédci. Po nasoleni, at uz nasu-
cho nebo v laku, je dllezité rybu prfed uzenim dobre
oplachnout pod studenou vodou a osusit pred vloze-
nim do udirny. Celou rybu, pfipadné jeji ¢ast, napich-
neme na vhodny hacek. Filety, drobnéjsi kusy a nebo
kfehké ryby je vhodnéjsi umistit na sitové rosty, které
doporucujeme lehce potfit olejem, aby se ryba k rostu
nelepila. Udirnu pfedehfejeme na pfiblizné 80°C. Jak-
mile piliny na uzeni za¢nou doutnat, vloZzime i pfipra-
vené ryby. Piliny pravidelné kropime vodou, pfipadné
doplriujeme dle potreby.

Ryby o vaze pfiblizné 3009 se daji jist jiz za 1,5hod., ale
krasnou typickou zlatohnédou barvu ¢ekejte za 2-3hod.
Jakmile jsou ryby vyuzené, mizeme je rovnou podavat.

UZENIi SYRU

Uzeny syr je vybornou alternativou k masu. | zde rozdé-
lujeme uzeni na studenym a horkym koufem. Vhodna
je vétsina syrl. At uz je to rozsifeny eidam, emental, sy-
recky zajimavym zazitkem muze byt i niva, ¢i balkansky
nebo slany jadel.

Uzeni studenym kourem

Syry mizeme rozlozit na sitové rosty nebo se pouzije
sitka na uzeni syrd. Udime je pfi teploté do 30°C. Doba
uzeni zalezi na intenzité koufového aroma, jakého
chceme dosahnout. To je dobfe patrné jiz po hodiné
uzeni. Po dvou hodinach je vétsina syrt uz i hezky zbar-
venych do zlatova. Pro intenzivnéjsi chut nechame syr
v udirné po dobu 3-4hodin.

Nejlepsich vysledkd dosahneme, kdyZz nechdme syry
uplné vychladnout, zabalime je do potravinové félie
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a nechame v lednici odpocinout alespon pres noc.
Aroma tak prostoupi celym syrem.

Uzeni teplym kourem

Velky zajem urcité vzbudite, kdyz pfi oslavé vlozite do
udirny poradny sacek nebo stfevo na uzeny syr. Recept
je snadny - na mensi kostky nakrajejte oblibeny syr, klid-
né i vice druhu a vlozte do predem pfipravenych sacku
vhodnych pro uzeni syrt (postupujte dle navodu, vét-
sinou je potreba je namocit do teplé vody). Pokud ne-
mate po ruce sacky nebo uméla strivka, dobfe poslouzi
tfeba i platno nebo zaclona. Udirnu vyhifejeme na 60°C.
Vse peclivé zavésime do udirny. Syry udime pfiblizné 2
hodiny s cilem, aby se nam kostky syra spojily a syr hezky
zezlatl. Pri pouziti platna nebo zaclony syr hliddme vice,
abychom stihli dobu, kdy se syr spoji, ale jeSté nezacal
protékat pres latku. Teplotu v udirné muazeme i zvysit,
pokud ma syr vyssi bod taveni. Po vyuzeni se dd mék-
ky syr rovnou servirovat tfeba s vafenymi bramborami
(které je vyborné doudit spole¢né se syrem). Syr samo-
zfejmé Ize nechat vychladnout, zabalit do folie v lednici
a servirovat az dalsi den. PFi pouziti raznych druht se
nam na fezu ukaze krasna kresba.

A jakou udirnu vybrat?

Pokud se chcete zaméfit na uzeni ryb a syru, je dulezité
si nejprve Fici pro kolik lidi a v jakém mnozstvi chce-
te udit. U kazdé udirny je uvedeny rozmér a priblizné
mnozZstvi ryb, ¢i syrd, které se do konkrétniho mode-
lu vejdou. Mimo teleskopickych udiren, kdy je mozné
udit pouze kolmo, tedy zavésenim na hacky, si mizeme
vybrat i uzeni na rostech (dobra volba pfi uzeni syr(
nebo filetd). Pokud chcete udit celé Uhore, nebo jiné
delsi ryby, urcité se zamérte na vyssi udirny, Ve vsech
udirnach je mozné topit drobnym drevem, které se po-
sypava vlhéenymi pilinami. Na trhu jsou samozfejmé
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také specialni udici stépky a brikety a vybirat si mazete
z takovych slagru, jako udici brikety z dubového, tres-
rnového nebo olSového dreva, ale i takovych specialitek
jako jsou brikety s pfichuti zazvoru, karibskych drevin
nebo specidlni ,myslivecké” udici brikety. V prenos-
nych a izolovanych udirnach Ize volitelné topeni dre-
vem nahradit topnou elektrickou spirdlou, kde teplotu
fidi integrovany termostat a tak pouze kontrolujete
a pfipadné kropite piliny. Pokud mate v misté uzeni
moznost pfipojeni k el. siti, tohle feSeni mazeme jen
doporucit. V prenosnych udirndch mlzete pouzit i ply-
novy horak.

Velmi moderni jsou dnes udirny z nerezi. Nerez vynika
dlouhou Zivotnosti a i snadnéjsi udrzbou oproti zdé-
nym a dfevénym udirndm, nespornd vyhoda je i po
hygienické strance. Nerezové udirny jsou také velmi
rychle vyhfaty na pozadovanou teplotu a pfi spravné
udrzbé nehrozi vznik pozaru.

Foto: Shutterstock.com
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Mate-li terasu, jisté se vrhnete do jejiho uklidu. Jako
prvni na fadé budou kvétiny a rostliny, které si fikaji
o prestéhovani zvenku dovnitf. Kazdy druh vyzadu-
je jiné podminky. Nékteré pfezimuji v chladu a tmé,
jiné vyZzaduji svétlo a vyssi teploty. Idedlnim mistem
jsou chodby s okny, pldy ¢i sklepy s moznosti vétrani.
Nemate-li takové prostory, vyberte pokoj, kde je pres
zimu nejchladnéji (kolem 19 °C). Pokud takovou chlad-
néjsi mistnost nemate, muzete rostliny nechat prezimo-
vat venku, ale je tfeba je ochranit pfed mrazem. Prvni
moznosti je obaleni nadob rostlinami dobre tepelné
izolujicim materidlem, jakym je napfiklad pénovy po-
lystyren, juta ¢i chvoji. Druhou variantou je, Ze rostliny
budete mit v termoizolacnich nddobach, které je ochra-
ni ve vedru | mrazech. Rostliny budou zkratka prospe-
rovat i pfi extrémnich vykyvech pocasi.

Venkovni nabytek

Specialni pozornost si zaslouzi terasovy nabytek. Ne-
jde-li ho prestéhovat do zimni zahrady, bude potrebo-
vat ndlezité osetfit, aby vydrzel dlouhé chladné mésice.
Pfeci si na jafe nechcete kupovat novy. Mate-li kovo-
vy nabytek s ochrannou vrstvu proti korozi, klidné ho
nechte venku. Najdéte mu misto, kde na néj neprsi,
a prikryjte ho plachtou. Plastovy nabytek omyjte, vysto-
hujte a zcela jisté ho chrarite pred mrazem. IdedIni mis-
to je puda ¢i garaz. Kdyz zlstane venku, bude ztracet
na pevnosti. Umély ratan s polstrovanim také potfebuje
schovat, a drevény nabytek po nalezitém impregnac-
nim osetreni klidné prezije | mrazy venku.

Péce o podlahu terasy
Drevo ve venkovnim prostfedi podléha povétrnostnim vli-
vum. Pokud se o néj dostate¢né nestarate, ztraci pvodni
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barvu a praska. V kazdé skvirce dfevéné podlahy se na-
sledné snaz usadi $pina, houby, fasy nebo mech. Nez ude-
fi sychravé pocasi, pfipravte si specidlni pfipravky, které
povrch vycisti, a samoziejmé myslete na impregnacni olej,
ten jej ochrani pred destém, snéhem a mrazem. Zamete-
nou podlahu vytfete navlhéenym hadrem, nechte porad-
né vyschnout a teprve pak ji napustte olejem.

Drevoplast, kamen, beton, dlazdice

V posledni dobé se do obliby dostaly podlahy z dfevo-
plastu. Udrzba je o néco jednodussi nez u dfevéného
povrchu. Pokud teploty klesnou pod nulu, i na dfevo-
plastu se utvofi namraza, ale ta povrch nijak neznidi.
Opét plati, Ze se nejprve zbavime velkych necistot, kte-
ré se daji vymést kostétem. Na vétsi Spinu klidné vezmé-
te kartac, ale pouzivejte jen ve sméru prkna. Nasledné
podlahu vytrete ¢istou nebo mydlovou vodou. MUzete
pouzit vysokotlakou ¢isticku s tlakem max. 80 bar(. Ka-
men, beton a dlazdice je tfeba ocistit od mastnot a pak
uz podlahu jen omyt proudem vody z hadice.

Posledni sekani travy

Pfed poslednim sekanim je nutné zbavit trdvnik napa-
daného listi. Idealni je hrabat pribézné, dokud je spa-
dané listi suché, aby nezacalo tlit na misté a také aby
se nepodpofil rist mechu nebo tvorba plisni, to pak na
travniku zGstanou hnédé fleky. Na hrabani listi pouzijte
ploché ¢i véjifovité hrabé s co nejvétSim zabérem, ide-
alni jsou lehké plastové. Tém, ktefi vlastni vétsi poze-
mek nebo si chtéji namahavou fyzickou praci usnadnit,
se vyplati zahradni vysavac ¢i vykonny fukar. Moderni
elektrické ¢i benzinové pfistroje jsou vybaveny funkci
drceni. Navic odpad rozsekaji na malé ¢astecky, takze se
ho do sbérného kose vejde mnohem vice a odpada tak
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nutnost ¢asto ho vysypavat. Travu pred zimou naposledy
posekejte. Ne viak Uplné na nejnizsi stupefi u zemé,
vhodnéjsi je nechat asi 5 cm vysokou, protoze pak Iépe
pfijima slunecni paprsky a zlstane tak déle zelena. Je
vhodné provést také vertikutaci, aby se puda provzdus-
nila a nezarustala mechy, a potom travnik pohnojit.

Vycisténi zahonu

Po ukonceni sklizné zbavte zahony zbytkd rostlin a zre-
generujte je rycimi vidlemi. Nakyprfenim vylepsite padni
strukturu a zajistite lepsi pfisun Zivin. Zapravte kompost
nebo jiné hnojivo. Na volnd mista muzete vysit Spenat
a polnicek ¢i vysadit zimni cibuli a ¢esnek. Uklidte také
kvétinové zdhony a rabata. Odstrante letnicky, trval-
ky sefiznéte, pfipadné omladte délenim trsd. K razim
a jinym choulostivym rostlinam nakopcete zeminu, ve
vyssich polohach jesté pridejte prikryvku z chvoji. Jifiny,
gladioly, begonie, frézie a dalsi hliznaté rostliny vyryjte
vidlemi, zbavte necistot, nechte oschnout a uskladnéte.
Naopak nemrzne-li, mizete do zemé jesté sazet cibulky
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jarnich rostlin - bledule, modrence, narcisky a dalsi.

Chranime raze

RUzZe chranime pred mrazem nahrnutim okolni zeminy
do stfedu trsu, do vysky cca 40 cm. Stromkové rize od-
vazeme pred zimou od opory a sklonime k zemi. Cely
kminek zapustime | s ¢asti korunky do vyhloubeného
rigolu a zahrneme. A pozor - rize ohybame kazdy rok
na stejnou stranu. Téz je vhodné kminek | korunu obalit
papirem ¢i textilii. Mladé sazenice se po ofezu prikryji
napriklad sklenici.

Bylinky nechte v zahonech

VétSina zahradnich bylinek snasi i mrazivé pocasi,
a mlze tak pres zimu zUstat v zahonu. Jedna se zejmé-
na o petrzel, pazitku, tymian, matu, estragon, 3alvéj,
yzop, medunku, saturejku, oregano, levanduli ¢i libe-
Cek. Prostor kolem rostlin pokryjte mulc¢ovaci karou,
ktera udrzi vice vlhkosti a soucasné ochrani korenovy
systém pred mrazy, a jemné k nim vlozte vétve z jehli¢-




natych stromd. Pokud jsou byliny jiz vzrostlé, s nejvétsi
pravdépodobnosti zimu preziji i bez takovéto ochrany.
Pokud ale mate v zahodné treba viceletou bazalku, cit-
ronovou travu ¢i rozmaryn, radéji je presadte do kvéti-
nace a prestéhujte do mista, kde bude pres zimu 10 az
20 stupnd Celsia.

Kere a stalezelené rostliny

Z kefl a okrasnych strom0 je nutné odfiznout posko-
zené a nemocné (casti, Cerstvé vysazenym ovocnym
stromkdm zkratit vétve o tfetinu. Posledni leto3dni stfih
mohou dostat také zivé ploty. Vysoké konifery a druhy,
které by se mohly pod tihou snéhu rozlomit ¢i vyvratit,
svazte. Stalezelené dreviny vétSinou nechrdnime para-
doxné pred mrazem, ale prfed prudkym zimnim sluni¢-
kem. Pravé v zimé se dovede za slunnych a teplejsich
dni sluni¢ko opfit do zahrady takovou silou, Ze by to
nékteré rostliny nemusely ustat. A prdvé mnohé sta-
lezelené listnaté dreviny se nedovedou ucinné branit
slune¢nimu upalu. Musime je proto pfistinit. S nizsimi,

poléhavymi, ptudopokryvnymi kefi to mame pomérné
snadné - prosté je prikryjeme chvojim, které je navic
také zelené. Na vyssi dfeviny pak mlzeme aplikovat
rakosové stinovky a stinici textilie, se kterymi se sna-
ze pracuje. Nejméné stini bila netkana textilie. Urcité
nesmime pouzit igelit a jiné neprodysné fdlie, které
nejenze nechrdni pred mrazem, ale srdzi se pod nimi
vlhkost a rostliny uhynou plsobenim plisni a hnilob.

Zahradni zbytky zkompostujeme
Nejjednodussi je kompostovani v kompostéru. Zabira
mnohem méné mista nez kompostovani v hromadg,
je estetictéjsi, také ma sofistikovany systém vétracich
otvory, proces probiha rychle, navic je mizeme otevi-
rat ze viech stran. Kompostér vybirame podle velikosti
a materialu, ze kterého je vyroben. V soucastné dobé
jsou nejoblibenéjsi plastové kompostéry. Pro vytvoreni
kvalitniho kompostu je nezbytné vrstvy z jednotlivych
druhl odpadu stfidat. Zelené, tzn. dusikaté vrstvy, jako
napf. zelené pozustatky rostlin a posekana trava, pro-
kldddme vrstvami hnédymi, tedy uhlikatymi, jako jsou
napf. suché vétve a listi. Pfi podzimnim profezavani
stromU a kefl vznika spousta odpadu, ktery se do kom-
postéru nevejde. PomUze ho zlikvidovat drti¢ a stépko-
vac. Diky témto pomocnikiim si témér bezpracné a za-
darmo pofridite palivo do kamen, mulcovaci material
a zbytky zkompostujete.

Jak ochranit stromy

Naprosto nejlepsi zimni ochranou pro stromy je kryti
ze slamového hnoje. Na podzim oblozite kofeny timto
hnojem, ktery pres zimu preda Ziviny do pudy. Na jare
pak tento perfektni humus ry¢em vpravite do pldy. Po-
kud mate zahradku v misté, kam se mlze dostat zvér,
chrarite okrasné i ovocné stromy napfiklad pletivem,
k choulostivym dfevindm nahrnte listi (musi viak byt
zdravé) nebo borku, chvoji... A jak se to md s fezem?
Obecné plati, Ze v listopadu uz neni vhodny ¢as na rez.
Vétve odstrarite jen tehdy, kdyz jsou evidentné uschlé
nebo napadené skddci ¢i chorobami. Stromy si také za-
slouzi pfedzimni hnojeni. Dfevindm pomUzZeme zapra-
venim raseliny ¢i kompostu pro dreviny. K dispoziici je
ale | rada priimyslové zpracovanych organickych hnojiv.
Poradte se s odbornikem v prodejné, jaké hnojivo je
pro jakou rostlinu vhodné.

Pokud je vase zahrada ¢i dreviny rostouci pred plotem
(obzvlasté ty mladé) dostupna zvéri, je vhodné tyto
stromky a kefe ochranit pletivem. Okus zvéfi muze
mnohdy zpUsobit naprostou katastrofu a dreviny témér
zcela znicit.

Demontaz vodnich zdroju

U automatické zavlahy vypnéte zdroj vody, véechny casti
systému zbavte zbytkld vody. Pokud mate zavlazovaci
pocita¢ nebo hodiny na nechranéném misté, demon-
tujte je a vyjméte z nich baterii. U nadzemni zavla-
hy demontujte i hadice a postfikovace. V3e ulozte na
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suché misto. Rovnéz demontujte vétsinu cerpadel, kte-
ra odvodnéte a uskladnéte. Vyjimku predstavuji ta zafize-
ni, jez jsou instalovand v nezdmrzné hloubce (napfiklad
k rozmrazovani ledové krusty v jezirkach).

Zazimovani bazént

Nadzemni bazénky stacilo vypustit a uschovat, trochu
vice prace daji zapusténé bazény. Kazdy typ bazénu je
jinak naro¢ny a vyzaduje trochu jiny postup. Neni ostu-
da pozvat si na zazimovani odbornika. Pfi zazimovani
venkovniho zabudovaného bazénu se nefidime poca-
sim, ale prfimo teplotou vody. Bazén zazimujte, kdyz
teplota bazénové vody klesne pod 10 °C. Pokud teplota
bazénové vody pod tuto hranici neklesd, maji byt stale
v provozu veskeré nainstalované technologie. Voda by
méla byt pfi procesu zazimovani bazénu cista a s upra-
venym pH. Kdyby byla teplejsi, dochazelo by k rychlejSimu
mnozeni fas a bakterii.

Pfed zimnim obdobim je dulezité upustit bazén tak,
aby vytvoreny led, ktery plave v bazénu, nemohl roz-
bit skimmer, trysky, protiproud, svétla aj. dily usazené
v bazénu a aby jeho tlak neponicil bazénové stény.
U kfehcich plastovych bazénl a keramickych obkladi
je vhodné vypustit skoro vSechnu vodu. Zbytek osetfi-
me specialnimi pomalu rozpustnymi zazimovacimi pro-
stfredky, jejichZ ukolem je zamezit vzniku fas.

Klicovou otdzkou je zakryti bazénu na zimu. Plachta
zabrani napadani nedistot a zpomali mnozZeni bakterii
a fas. V dUsledku toho bude na jafe podstatné snazsi
uvést bazén zpét do provozu, a dokonce bude mozné
stavajici vodu pouzit na dalsi sezéonu.
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Dezinfekce skleniku

Pfi zazimovani skleniku postupujeme podobné jako
u zazimovani zdhon(. Odstranime vsechny zelené zbytky
a zdhony zryjeme. Neuhrabavame je, aby zemina pro-
mrzla, zlepsi se tim jeji struktura. Pro dezinfekci skle-
niku pouzijeme sirné knoty. Zavésime je do prostoru
skleniku, zapdlime a sklenik nechdme tésné zavieny
minimalné 2 hodiny. Samozfejmé ve skleniku nezlsta-
neme, hned po zapaleni knotu jej opustime. Az za¢ne
snézit, tiha vlhkého snéhu tlac¢i na skla a mlze je pro-
lomit. Snih pravidelné odstrarfiujeme nebo konstrukci
podepfeme. PouZijeme silnéjsi prkna, hustotu jejich
rozmisténi ur¢ime podle snéhovych podminek v dané
oblasti.

A jesté uklidit zahradni nacini...
Podzim je idedlni doba pro upravu cesti¢ek a chodnickd.
Mozna pravé ty vase potrebuji néjakou udrzbu. Mozna
také uvazujete o zimnim venkovnim osvétleni. Nékte-
ra osvétlena zahradni zdkouti jsou za mrazivych veceru
pfi pohledu z okna opravdu romanticka. A také byste
neméli zapomenout na ptaky. Krmitka, ktera rozmistite
na vasi zahradé, budou v zimé ptakdm vlastné jedinym
zdrojem obzivy. Pokud je vie hotovo a s pohledem na
zazimovanou zahradu jste spokojeni, zbyva posledni —
uklidit vdechno naradi a pomocniky nékam do sucha.
Tedy az poté, co zkontrolujeme jejich stav, ocistime je
a pripadné nakonzervujeme. Pak uz nezbyva nezZ po-
prat zahradé pfijemny zimni spanek a tésit se na jeji
jarni probouzeni.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Akat svymi vlastnostmi prekonava vétsinu u nds dostupnych drevin.
Neni tFeba jejimpregnovat a ma aZ 10x delSi Zivotnost neZ jehlicnaté dfevo.

.@Wz Nesmrtelne stavb y a ploty z akatoveho dreva

www.kuly.cz :: Mgr. Marek Navratilik :: (+420) 721858593 :: navratilik@seznam.cz



Profesionalni kameroveé systémy
pro domacnosti

Kvalitni a nendpadné WiFi kamery se snadnou montazi
a radou funkci, vhodné pro vnitrni i venkovni pouZiti.

MozZnost pofizeni libovolné kombinace véetné zvghodnénych setd.

@I’ﬁﬂvé
CENTRUM
O

www.klicovecentrum.cz
info@hbgroup.cz | +420377225903

Rolovaci garazova a primyslova vrata vyrabime
na miru otvoru od roku 1991.

Vrata dodavame ve 40 barevnych odstinech.
Na motory vrat je poskytnuta 5 leta zaruka,
vCetné servisu.

www.alupra.cz

INTERIEROVE DVERE OD HORMANNA
Spole¢nost H6rmann, vyznamny dodavatel
pohonu, dvefi a zdrubni zacal v roce 2016 i na ¢eském trhu nabizet
rozsahly sortiment dievénych interiérovych dvefi, jejichZz prednosti
jsou kvalita a velka variabilita. Tuzemsky zdkaznik si mize vybrat
z celé rady modell za velmi prijatelné ceny. Prarez sortimentem
interiérovych dvefi Ize zhlédnout v rozsahle vzorkovné spole¢nosti
Hormann v centrale na adrese Stfedokluky 315.

gardzovych vrat,

KOBERCE e PVC

Koberce
BRENO nabizi
v siti specializovanych
prodejen kompletni sortiment
podlahovych krytin - metrazové
koberce bytové, zatézové nebo vinéné
v Siroké skale barev, vzori a materialu.

PFipraveny jsou originalni a luxusni kusové
koberce v klasickych i modernich vzorech.
Moderni PVC a vinylové podlahové krytiny
z nasi nabidky dokonale imituji dfevo nebo dlazbu.

59x v CR
BRENO.cz

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno

Nohy a rukojeti pfiborniku z tvarované oceli, deska stolu z kfistalového
skla, matny lakovany povrch muze byt pfizpGsobeny prani zakaznika. Ital-
sky vyrobce Cantori nabizi luxusni kousky, které vas nikdy nepfestanou
bavit. Napriklad vnéj$i design muizete mit ve tfech dekorech: Wisteria,
Vintag a Bourkové mraky. U Vintage jsou zlaté dekorace vytvareny ru¢né
na tmavém bronzovém plasti, platek po platku. V dekoraci Wisteria nalez-
nete spojeni dekorativni tekouci kfidy, vpité do svétlého podkladu. Vzniklé
kvétiny jsou malovany jedna po druhé na perletovém zakladnim plasti. Kri-
da, akrylova barva a stérka jsou
prvky dekorace zvané ,boure”.
Vse spolecné vytvari impozantni

trojrozmérny efekt jedinecného \
stylu, ktery bude vévodit kazdé-

mu interiéru.

Cena k doptani v showroomu
IDW lItalia, Bolzanova 1678/5,
Praha 1

NOVA KOLEKCE THERMOFIX ART

Cesky vyrobce podlahovych krytin Fatra a.s

Nabizi 8 zcela novych vzor(l dieva s hrubym dezénem a prodlouzenym
rozmérem 1 829 x 180 mm, diky kterému docilite jedine¢né vzhledu.
Vas interiér se tak mize béhem kratké chvile a predevsim snadné
pokladce proménit v pfijemny prostor.




BERKEY

jediné filtry na trhu, které vycisti vodu z rfeky, rybniku i okapu
a udélaji z ni pitnou vodu. Nejdelsi vydrz filtracni naplné.
Jediny par vlozek vycisti 22.700 | vody.

Nechte se unést krdsou
znacky Kahler, ktera s vice
i2k 175 letou tradicl patri
mezi spitku skandindvske
keramiky. Kahler je ikonou,
ktera si nasla cestu témer
do viech severskych do-
miovll. S takowvymi kousky
snadno zutulnite swij
dim a pfijemné podzim-
nivedery tak budete travit
v kouzelné atmosféfe

ve stylu hiygge.

LALA Design nabizi Sirokou
gkalu stalniho nadobi

a dekoraci této danske
klasiky a spolu tak u nas
rozsifuji prostor, kde se
klade diiraz na estetiku

a jedinefnost proitku, winnwlaladesign.cr

Pro rodinu dle spotfeby vydrzi 5-10 let
www.vodnifiltryberkey.cz

e

RYCHLE SLOZENI
A ROZLOZEN{

RE ZTA

smart furniture

MODULARN{ NABYTEK

MASIVNI DREVO,
NOSNOST A PEVNOST

CHYTRY NABYTEK,
KTERY ZVETST
VAS ZIVOTNI PROSTOR!

PROMYSLENY DESIGN

NOMADSKY STYL |

CESKY VYROBEK, PRECIZNI
ZPRACOVAN{ NA CNC

Vzorkovna - prodejna - vydej tapet:
Tapety Kupsa

Kpt. Jarose 15
na ap e 680 01 Boskovice

Objednavky na 608 813 756

MODERNI TAPETY NA ZED DETSKE TAPETY NA ZED FOTOTAPETY NA ZED A STENU

Dnesni trendy v bytovém designu
urcité pocitaji také s modernimi

Tapeta s veselymi motivy rozjas-
ni détsky pokoj a Vase ratolesti

Fototapety na zed jsou skvély
zpUsob, jak rychle ozZivit domaci
nebo komercni prostor. Budte
sebevédomi a dejte zakaznikiim
najevo, ze mate styl.

tapetami na zed. Tapety se staly

nedilnou soucasti modernich

bytd, rodinnych domu, kancelar-
skych prostor, skol, hoteld...

se v ném hned budou citit Iépe
a podpofi jejich predstavivost.
Vecer jim mozna jejich oblibeni
hrdinové pomohou k usinani.

14
Aty L .
] LL ' lwww.kupsi-tapety.cz
L - (R g |



PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
UL e e
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L e TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEKE e

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednavku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

. o . oy . . . v CHYTRIDOMACT
Ano, objednavam rocni predplatné titulu Vioje bydleni za 299 Ké. Ronmoenid

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE? X

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jina periodika urcena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.

KUCHYNE
JE SRDCEM DOM?VA {-




Wienerberger € dum

< Ya ek,

ed dum ocen|

| vase deti ﬂ

Tata je fosil.
Jeho pravékej vkus
mé pripravuje o chut’
zit. Jediny, co ma
moderniho, je nas
dim. Ten se mu
fakt poved.

Reseni ekonomicky vyhodného, zdravého
a ekologického bydleni - Wienerberger e4 diim
z osvédc¢enych a nadéasovych materiald
Porotherm a Tondach.

Materidly, projekty, kalkulace a dalsi sluzby na
www.e4dum.cz
www.wienerberger.cz ”’

MVEKRA sSfko Wienerberger



BRENO

KOBERCE ¢ PVC

kusové koberce
Hawaii

material 100% PP Frisé,
rucné vyrezavané, riizné motivy,
barvy a rozméry

A ledujte nas facebook
BRENO.CZ 59X V CR n fsa?:eg!)gkr.‘:;mz;ﬁgbgr‘;e.breno



